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 ترشيد ثقافة الاستهلاك
 هدى محمد خير.د                                                                       

 الجميل الآدابكلية  ،ةتاصبر جامعة                                                                        

 ملخص:
مةةةةةةةةةرت معةةةةةةةةة  ا مجتماةةةةةةةةة ت و    ةةةةةةةةة  ا مجتماةةةةةةةةة ت رات و ا تطةةةةةةةةةورات ا تةةةةةةةةة  نتيجةةةةةةةةة    ت يةةةةةةةةة      

  ةةةةةةا    مةةةةةة   أ  ةةةةةةر  و إنتشةةةةةة ر شةةةةةةم  ت اىت ةةةةةة   أ   ا ةةةةةة  ، ا رأسةةةةةةم  ي  و ا تطةةةةةةور ا ت نو ةةةةةةوج
تسةةةةةو ف  إ تةةةةة  إسةةةةةتعث ي    مةةةةة  و أةةةةة   إ تةةةةة  ا مجتمةةةةة  ا رأسةةةةةم    ا تةةةةة  أيمنةةةةةت   ةةةةة   تجةةةةة ن 

   ةةةةةث  ت ةةةةة  ةةةة  تهإيإةةةةة  ،هيةةةةة  تامةةةةة  مةةةةة  سةةةةةا  ايةةةة  شةةةةةاوو ا اةةةةة  ل و أةةةةةو ا عةةةةة   ا ةةةةة   تمإ
راءات م ت فةةةةة  ا ةةةةة  تهإيةةةةةا و توزياعةةةةة    ةةةةة  شةةةةةاوو ا اةةةةة  ل وتةةةةةا إ ةةةةةا سةةةةة   و ر ةةةةة  أسةةةةةا رأ  

مأرمعةةةةة  مةةةةة  وراء   ةةةةةت ،و أةةةةةو جاةةةةة  اىسةةةةةتعثت أ  ةةةةةر  موميةةةةة  و أةةةةةو مةةةةة  إنا ةةةةة  سةةةةة م     ةةةةة  
تعث ع  ا مجتماةةةةة ت ا مسةةةةةتع    ، ةةةةة  ت  ةةةةة     ةةةةة  أةةةةة ف ا مجتماةةةةة ت ا  تامةةةةة    ةةةةة  ترشةةةةةي  إسةةةةة

طةةةةر اىسةةةةتعثت ا مامةةةةل و    ةةةة  ا تر يةةةةز   ةةةة  ا مراهةةةة  ا و ةةةة    م مةةةة   ةةةةث  تو يةةةة  أترا أةةةة
 ستعث ي  ا س يم   م   مر ا نس   م   ث  ا تنشئ  الا

 المقدمة :
 أو نيةةةةة   ن ميةةةةة تاةةةةةرو ا ةةةةة و    مةةةةة  متإ مةةةةة  أو  قت ةةةةة  ي أو  جتم  يةةةةة أا متفةةةةةا   يةةةةة  مةةةةة  

 ر  ةةةةةةةع  أو هتةةةةةةة  ا اةةةةةةة  ات  أوا سةةةةةةة    ,و  ةةةةةةةت  ت ةةةةةةة   الاسةةةةةةةتعث   ا عةةةةةةة ر إ تةةةةةةة    إ ةةةةةةةتإيةةةةةةةر  
  و يرأةةةةةةة  مةةةةةةة  يةةةةةةةوا  ين الاجتم  يةةةةةةة  وا تإ  يةةةةةةة   نةةةةةةة  ماةةةةةةةو ا شةةةةةةةاوو و   ةةةةةةة  تةةةةةةة  ا من سةةةةةةةم ت

 ةةةة   ما ةةةةل ا شةةةةاوو   مةةةة  وا جم  ةةةة ت    جا ةةةةت مةةةة  أةةةة ف ا  إ تةةةة   ةةةة أر    مةةةة ا تةةةة ا سةةةةم و
        واىترا 
سةةةةةةم  ي  ا تةةةةةة  مةةةةةة  قمةةةةةة  ا ةةةةةة و  ا رأ نا ا م ةةةةةةط ا  إ تةةةةةة ا فةةةةةةر  همةةةةةةي  أةةةةةة ف  أ ةةةةةةم هيةةةةةة        

 نةةةةة  شةةةةةاومعم  ا تةةةةة  أسةةةةةتعث ي    إ تةةةةة ا مةةةةة   مةةةةة   ةةةةةث    ةةةةةا  رأ ت ةةةةة ي   إ ةةةةة  تسةةةةةا   ائمةةةةة   
ا تةةةة  تامةةةة   ا م ت فةةةة  اى ةةةةثلمةةةة   ةةةةث  وسةةةة ئ   ا  ةةةةر نةةةة  مإيةةةة  ا اةةةة  ل  انتشةةةةرتمةةةة   م ةةةةت أ  

و جةةةةةة شةةةةةة   أ  ةةةةةةر  مإةةةةةة  مةةةةةة   ةةةةةةث  وسةةةةةة ئ  ا م اىتةةةةةةرا   الاسةةةةةةتعثت  نةةةةةة  إ تةةةةةة ت ةةةةةةري     ةةةةةة 
ا منتجةةةةة ت وا سةةةةة   ا متم  ةةةةة  تةةةةة    ةةةةةر  ا سةةةةة   وتنو عةةةةة  ور  ةةةةةع  مةةةةة ث    ةةةةة  مةةةةة   لإق ا م ت فةةةةة 

  واهةةةةة  , ت إةةةةة  تةةةةة     جتم  يةةةةةأو  قت ةةةةة  ي أتم ةةةةة  مشةةةةة     مانةةةةة ا  (1)عةةةةة ا مالاسةةةةةتعثت  و إ تةةةةة ,
ا سةةةةةةةةا  وا تر يةةةةةةةةز   ةةةةةةةة   إ ةةةةةةةة   لإتةةةةةةةةرا س سةةةةةةةةي   ا الاهتي جةةةةةةةة ت طةةةةةةةت أةةةةةةةة ف ا  ةةةةةةةة أر  تةةةةةةةةوتير ت
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توتيرأةةةةةة  ,ومةةةةةة  ت ت ةةةةةةم   م يةةةةةة   ا مإةةةةةة ر    ةةةةةة  و  أو ا ن ةةةةةةر  ةةةةةة  ا ه جةةةةةة   عةةةةةة  ا  م  يةةةةةة ت م ةةةةةة
  ةةةةةةةةةة أر  ا عةةةةةةةةةة ر  ا شةةةةةةةةةة ت ,تعةةةةةةةةةة  ا اةةةةةةةةةث   ا أميةةةةةةةةةة    يةةةةةةةةةة تةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةةأ  مترشةةةةةةةةةي  الاسةةةةةةةةةةتعثت 

  الاستعث  
أنطثقةةةةة   مةةةةة  ا تسةةةةة يل مشةةةةةيوا  ةةةةة أر   إ تةةةةة  ا عةةةةة ر اىسةةةةةتعث   تةةةةة  ا مجتمةةةةة  و إن مةةةةة   و      

إ ةةةةةةةةتث  ا  مةةةةةةةة ر و ا جةةةةةةةةن  و ا م  نةةةةةةةة ت    ا  إ تةةةةةةةة    ةةةةةةةة  تةةةةةةةة  أتةةةةةةةةرا  ا مجتمةةةةةةةة  تةةةةةةةة  أةةةةةةةة ف 
يم ةةةةةة  ترشةةةةةةي   اىجتم  يةةةةةة  و اىقت ةةةةةة  ي  مةةةةةة  أنةةةةةة  يم ةةةةةة  أ  ي ةةةةةة ر تسةةةةةة    معةةةةةةل و أةةةةةةو أةةةةةة 

ا تةةةةةةة  تامةةةةةةة    ةةةةةةة  أةةةةةةة ف ا ت يةةةةةةةرات ات اىجتم  يةةةةةةة  و ا  إ تيةةةةةةة    اىسةةةةةةةتعثت تةةةةةةة   ةةةةةةة  ا ت يةةةةةةةر 
تمةةةة  أو   رجةةةة   ةةةة  ت جات و ا تطةةةةورات  ا ةةةة  ا ما أةةةة ف ا  ةةةة أر  سةةةةواء   نةةةةت أةةةة ف ا ت يةةةةر تاميةةةة

  إنتشةةةةة ر تةةةةة   ةةةةة  سةةةةةيطر  وسةةةةة ئ  اى ةةةةةثل ا م ت فةةةةة    ةةةةة   إةةةةةو  ا تةةةةةرا  و ا تةةةةة  تامةةةةة    ةةةةة
 عل اىستعث   ت       ي  اى ث  لا نع ي       إ ت  اىستعثت و ت  ن

 الهدف من البحث :
  تو يت  يع   أ ا ا مه  إ   ا تاري  مأأمي  ترشي  الاستعثت ت  هي   ا فر  م   ث      

، عثت ت  إهتي ج ت ا فر  ا م ت ف الاست  مور ا ت  يم   أ  تزي  م  ه  م إستعث ي   وتاريف  
   ت يع   ا مه  إ   ا تاري  م   يفي  ا ت  يتل مع  ترشي  الاستعثت ت  جوانو هي تي  م ت ف  

 مإتم ا توجيع ت و طط تو وي  ماين   
 :  تساؤلات البحث

، ا فر  وا سر  و ا مجتم  مأسر  إنطثق   م  اينع   يتل ترشي  اىستعثت وتا   ي ت م  ي       
 و  ي  يتل نشر ا و   اىستعث   م   ث  ا تنشئ  ا سري   

 الخلفية النظرية للبحث :
 أ  ا فعل ا س يل    أر  اىستعثت ينط ا م  :

 أولًا عمومية )عالمية( ثقافة الإستهلاك :
ا مجتما ت  أ  ق سل مشترت مي  تأ ي      أ  ا  إ ت  اىستعث ي  م  اف ا ن ري  تنط ا أ 

جميا   نتيج    ت يرات ا ت  طرات     ن ل اىنت   م  ن هي  و     ا من ء اىجتم    ا  ا    
 مجتما ت ا رأسم  ي  م  ن هي  أ ر  ،أ ف ا ت يرات ا ت   م ت       ا أنم ط إستعث ي  

إ تث     تعل ، أن  يتهو  اىستعثت مم  م  ا     ا ت  توج      ا ن   جميا        متش م  ؛ و
     ا مري ي  إستط  ت ي  و ا  رم الات   ي و اى ثني  ي    أ ا اىتج ف     أ  ا  ن   ت و 
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تم     ل سهر  جمي  ،ا  تعيم      ا ا  ل مأسرف نتيج   ت ويرأ  ا هي   اىستعث ي  ا هرف مأنع  
 أ     ت ا ا  ل ا      هي  يايش ا    مي  ا ا م  م  ا س       م ت
ا عيمن      ا شاوو ، ت  ت يرات ا ت  أه  تع  ر  إ ت  اىستعثت  ه   ا ي ت    ت تاتم     

 ا رأسم  ي  ت  ا    م   واه ا  متج نس    
 ثانياً : خصوصية ثقافة الإستهلاك :

ترتو أ ف ا ن ري  ت ر  إست ث ي  ا  إ ت  و  مومتع  ،و ت        رمط ا  إ ت  م  وسط ا مايش  
 يز  م  أ ف تي  ا ش   ، ت ي  أن ت  إ ت  إستإث ي    م  م  أن ت أنم ط متما    يوج  

  ، ت   تئ  إجتم  ي  ته ت       إ تتع  و ت ات   نع   ت  ع     ممت   تع  ا م  ي  ا  إ ت 
   ت تر  أ ف ا ن ري  أ  ا فروا مي  ا جم   ت  يست تروق   م  ي  تهسو ، و   نع  تروا     

اىستعث     س   و  ا ت وا إ تي  أيض   و م  أ  ر ا فروا ا  إ تي   عورا  م  ي عر ت  أنم ط 
أ  رموز تام  مم  م  ا م زو  ا رمز  ا  إ ت  ا    يواز   أ  ا  إ ت  اىستعث ي ا   م ت ، و 

 ا م زو  ا م     
  ا ج نو أ رأ     يإت رم  طر لا  إ  س مي  ت      إ ت  الاستعث   ا ع ر  إ ت تاتمر      

ت    سي     الاقت    وا سي س  ,تا   ا مستو   الاجتم   ا ج نو  اىقت     تإط م  يمت  إ  
 ا إوم ست م ر,ت      واى    رس سي    نمو مم ث ت  اى ا ا مإوم ت أنعي ر إ  تعثت  إ ت  الاس

,مم  يس     ا رأسم   زي    ا ت وي   أو مه    اى   ر واىستعثت واى   ر ا    يس       
مت ق  ن   ر ا مرتف  ا م  ا   ات اى أ    ا   مت  هإ ئاا وم  وا تش ي   اىنت  زي     ي ورف    

و ف  أ ت  مستعثت  ا متا يلا تس يل     ر ا من فو , م  أ   م ور  أسرا م  ا م  ا   ات اى
ينا   أ رف س م   ا   وأو ا مر  الآ ري رئيس  ت  هي   ا فر  يهو  مين  ومي  ا تضهي  م  أج  

إير  وا ت  ي و  ما ل وا ف ا ن مي ولا سيم  ت  ا م  ا  , (1)م  ا موار   ا إ  م  ا جي      ن يو 
 ا من فو   الاقت     الاجتم   ت  ا مستو   إترا أ 
ي و  أ ا ا ه   ستور     أ   ورف و تا ه  م  الاستعثت ت  ش ا ن مي ا  و             ت     
نهو  م   و  يسرا     أم  ج نو أترا  ا مجتم  م  شأن      را  و   ا  و   موار      توتير  هي  ؛

م  زا ت وتنو ت ا س   ا ت  تطرح ت   ترشي  الاستعثت ,أيض    إ  تز ا  ا ه ج   وو ما تإ ل وا ن
 (2)مستو  الا تي ر   و    ا نواامي  م ت      ضا مف  و  ت  مس     ا مستع ت     ا سواا



 (2022 يونيو)  التاسع العدد                الثةالث السنة                      والفنون الإعلام مجلة

236 
 

 ا سر   تا  إيث      ء وتا  ل  م ي  الاستعثت ت م      تإ ا سر ا مستو       إم   
ا  ي   مرا  م ستعثت ا ا ي  م  ا س   ا ت  لا مان   ع  مم  يوقاع  ت   ميزانيتع  أرم تم   ث  

 ا ارمي  ا عوي وتإ ي  ا  رو وتإ ا   اىم ءم   ا مسئو    الاستعث ي ا إ و ,   ت   ل وجو  
   اىسثمي 
م ف       مسمو ا  رو  ا ت   الا ير ت  ا سنوات ا ستعثت  إ  زا ت أأمي  ترشي          
ا مستو       ا   ائي م  زي    ت      ا س    ونإ  ا موار  الآ  و م  ي  همع  نايشع  
م  موار   الانتف ايتط و  ا    ا مر م ت   ا س   , م  نسم  ا سا ر ثرتف ا ا  مير ت    ا ا  م

 يان  ا ه  م  الاستعثت أق   ه  مم   ومه و   ا ه  م  الاستعثت ,ولا إ   ا مت ه 
 اىنف ات    سرا ا   ا ثزل و    ا مإ و  أن  أو   ل  تإ ي ع     ا ضروري ت أو   اىست ن ء

 (3)ا منو  ا رئيسي   ت   ي  ا مايش       
ت    سرا إلاا مت ه  و  ت ما ل  ا سر موار   است ث الاستعثت أو هس   تترشي        

م   ث    لأسر نت جي   ا ا  ف ي رت  مستو   إ ر اىم    ,أ   موتإ ي  ا ف ق  منع   است  امع 
 ا ه ج تع  م تهإيا أأ اتع  وأش ا مت ه  جمي  موار أ   ستام  ع أتطميا ا س وت الا ار   ن  

 (4)م ور  متوازن    ا م ت ف 

   ا ضروري ت ا ت    ء نالاست ستعثت لا يان  مط إ  ا تإ ي  أو ا ه  أو أ  ترشي  ا         
ت     م  يت   مضروري ت ا هي   م  مأ     سرا إلاو  ن  يان    ل  ا سر يهت جع  ا فر  أو 

ا موار   است  الت    سرا إلا  ل  ا مان وم م  و يرأ  وتإ ي  ا ف ق  منع ,  م  يتضم  ومس   
 (5)ا موار    ع ف  ا م   ستامث ا وتإ ي  ا ف ق  منع  ,م  ويتا     ت إ     وا سر   فر   ا مت ه 
م إ ت  الاستعثت و  ل ا سا  وراء  و  ي و    ي   أ    ا سر  أو  ا فر      ت وجو            
ا م ت ف   اى ثلوس ئ   ا تف    ر ه    ن  أستعثت  ا ت  تجا  ا  الاستعث ي ا  إ ت  م ري ت

يإت   م   ا فر  أ    ي  ا منتج ت ا م ت ف  ,م          تمج وامع ر  م   ثن ت هو  ا فر  
و اىستعثت لا ا  م  ي ت  ا و   م   رج ا ضروري ت  يتل ا تر يز     وأ     يومي اا م روت ت 

 ,وأو م  يار  م  توتير  وتا إم  ني ت  ا م  ي  

ا نإو  وجا  ا نإو  أ  ر قيم   أنف ام  ا م روت ت وم    ن ا ا ه  ونان  م  توتير أو        
ت    ر ت أ    م  لا ج و  من  أو  يم لا م   رتعم  ت ا م     الاست ث ست ث أ ئ   ت  توأ  ر 
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وا م  أر , ت  توتير أو وسي    هي   ساي   ومطمئن  ت ن     م  مر  أو    ط رئشعو   منفا  ق ي   أو  
 ير  مز ن م  ي و  ا   مزوأن  ي و  ا توتير   مث  توتير ا   تإ م ت  ؛هس م ت ومت يرات ا زم 

 أقن ام ل أنواا   ير    توتير : تم ث أن ت توتير موجو وأو ي و  ت  أ و  نو أقتط ا متوتر , 
وأو   ج م إي, وأن ت توتير  ا ه ج من  وقت  ستف    ث ي     الا  اي ممم غ م  ا م   وهف   

 (6) ا م    ا م    ه و     يجم  مينعم  و   ت  أ     لإنس  ت  ا ه  م  ا م روت ت , ويم   

أ ا م  أأل ا اوام      تس        ا توتير أو ا إض ء     ا  يو    وم  أأل ا اوام  ا ت   
ع  الا أن   ا تم ير  نت تمن   وأ   ا  يو   موم  مرأإ  تع   أ   ا ت  تتا رو م  مم أ ا توتير , 

ا سر  ت  أط ر  هي  ياتمر ا  ي  م  ا مش    ا ت  يإ  تيع  ا فر  او  (7)مر   ا     ,     تإض 
 م لا تم       ا ت ي  ,م      ر ا سيه  مسأ   ت طي  متط م ت  إ    م ي  الاستعثت  ن  من  

  م  اقت   ي عم وتر  ا سر  ي    ت  ر     إ   أ   مع ف ا ام ي  ا ت  يم    ي إ ا ا   م    ت 

 ت ت ترشي  الاستعثت أ   م ي  ا شراءت   م ي   ع تمر    ا ت  يجو معوم  ا مس ئ  ا       
 الاستعث ي      ا  إ ت ت  أ ا ا مج   , هي  تتأس   ا أمي ا مسأ   ا ت  تاتمر ت    ي  

   إ ت  رمزي  , ت  مستع  و  عالاستعث ي  أن ا  إ ت ا مستمر   اثم ت وا رموز , تم  طميا   اىنت  
يته  و  م   ث  م عرأل ومثمسعل وا س   وا مم رس ت ا ت  تهيط معل ,   ت  علمأن  و       

ستعثت وا ر و      ا إ    قعري  ت ت  ا ن    تا  عن  تت   مأ ستعث ي  اا  إ ت      إت
مه ور   ائم    ت ىنس  , ا سوااج ي  مم  يارو ت    أوم     متثتئم  أ  وا سا  طموه تعل
ا ت  تام      ت  ي  ا س   ت  ا من ز  م   ث   م ي ت ا شراء ا مستمر   الاستعثتت   وام  

  ا ت  ت و  ت  أ  و ا هي   لا ه ج   ع  

ا فا ي  م   أهتي ج ت    ا مستع ت هي    أأس  س مي  يجو  تتل  م ي  ا شراء     و        
 ا فا  شراء  مي ت زائ      ه ج  ا مستع ت  ,     سراا هجل  و  إ   أو  ا امو  ن هي  ا وز  أو  

ا  مي ت ا زائ   ق  تفس  قم        قت   ي أت و  ت  ا نع ي   ير  ا  م  ق هت  و و   نت ر ي   
  (7)تا  ت ق ا ق  لا تشت   مط إ  وم  ت  أو   استام  ع 
  : بالسلع والخدمات الانتفاع

 نتف   أترشي  ت   يفي  الانتف ا مع   إ  ا مستع ت  هت  ي  ا مط ومما  شراء ا س   وا   م ت 
و  و    ا   ائي ا موار   ستام  أ, تان    س ا انتف ا هسو نوا    مث وت ت   أن  طريإ  ا
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 ا,وأ ا يتط و مارت  ا طر  ا س س    عم  ا ف ق  أو ا  اىقث  ا سريا  ا فس   نج  أ   
 (8)تتم  ت     مره   م  ا مراه  وأ    أ   ا س يم  ا ت  يجو  وا س  يو

 والاستف    م  ا متمإ   ا   ا  -1
   ا طام وهف  وت زي    ا طع-2
 ا تإ يل  -3

 وا  واتعز  ج  لأم   م  نسم  مأق   ه   إ   ا مشترافم   مي ت  الانتف اوم  ت يم           
مع   ا ان ي  ت م  طريإ  ا  هيه  و   تش ي ع  أو   ستام لاتع أا مر أن  يتط و مارت   يفي      تإ

تاو   ا منز  أ    رم  أطو  تتر  مم ن  ويجو      لأستام  ,و ي  تع  هت  ت و     ه  
ا منز ي  هت  لا يتسمو  وا  واتا جعز      ا  هي   ا ستام       ا سر أطف  ع  وم ق  أترا  

  (9)  ي ت  م  جعز  وا مثم  م  و   ت ا ه   تي  ت  أتث تععه     جأ
ستعثت م  نسم    فر  ,  ت  ت   م ي  ا ا   مير  ا   ور  الاجتم  ي  او  م ي  ا تنشئ  هي  ت       

ث  زرا  ت وي  ا س وت ا ستعث     فر  م   أ  ا مس        جتم  ي  ا م ي  ا تنشئ   أ   
ا سر  وا ل         ا وجو    ث  مراه  ا امر ا و   ,  الاستعث ي مجمو   م  ا إيل 

ت   قت   ا م    ياينع  أمور ث  تاوي ف     ت  ا طف  م   ا مر وم  الاستعث ي  ر  ا إيل 
ا ت  لا ج و   وا تم ير وا إن    م  إ ي  وا ما     ا شي ء  سرا ا   ر و  ل  اا م رو  و 

  منع 
 دور التنشئة الأسرية في ترشيد الإستهلاك :

مراه  ا امر ا و   ا ا ي  م  ا إض ي  و ا مس ئ  ا هي تي  ا معم  م  ي تسو ا فر  ت   
و تاتمر ا سر  ا نوا  ا و   و أأل أ ف ا م سس ت ت  إ تس و  ،ا م ت ف   ا م سس ت اىجتم  ي 

 ا فر  مجم  ا إض ي  ا هي تي  و ا ت  ياتمر ا س وت اىستعث   و ترشي ف أأمع   
ىستعثت تت و      ا ش   م      ا ا  ات ا  ر     طريا   ا      م ت   ا        

ا مم رس  و ا ت رار ،   ت م  ا معل ج ا  أ  ت و  أتا   ا فر   هيه  م  أو  ا مر ،أ  ت  تتر  
وجيع  ت وي  ا ا    و  م    نت ا ا  ات تت و  ت  مره   ا طفو   تإ  اىأتم ل ممراقم  ا طف  و ت

ا مع ت و ا م ء ت  ا منز  وانو اىستعثت  م ي  إستعث ي  ،و جي ت  ما توجي  ا س يل تيم  
    نع  تتهم  مس و ي  و ا مرأ  ا  ور ا  مر ت  أ ا ا   عل  ور  مير ت  أ ا ا مج   ،و ت ا
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 مير  ت   م ي ت ا شراء و اى  ا  و اىنتف ا و     ق ر ما وم تع  وو يع     ت       يع  أ  
   (10) ا مج    ات  أ ا هسن   لأمن ء ت و  ا إ و 

و يجو     ا وا  ي  و ا  م ر ت  ا سر    م  أ  يام و     مس     ا    ر متاوي أل 
ا ا  ات ا طيم  و إ  ا أل  مم رس   مرات ج ي   ، و يجو أ  ي و  أ ا  م ي  و   ت متاويو 

 ا طف   مواق  واقاي  تج ف ا  ر  و اىنف ا و ا توتير ،
ت  طف  ا    يتا ل أ  يجم  ق يث م  ا نإو  و توتيرأ  و يار  مأ   ام ي  ا شراء ه و ا  
ماين  ي   م  ت إ   ق     قواني  اىقت    و يتا ل م  ت ا ه  م  ر م ت  ا لآ نع ئي  و يتطور 

   و ر  اى تي ر و ا ه ل     نت ئج  طت  و ر  ا فا    ي  ،و م  ت يم  س وو ا ام   ا   مإ 
ق  ر      أ   ا إرارات و تنمي  أ ف ا إ رات و ا مع رات ت  نواه  اىنف ا و ا شراء تس   ف 

 م ت ف   طف  و  ش و ت   يرتإ  ت  ت رت ت  و قرارات  و إست ث ع  ت     نش ط تع  ا
  (11)ا مستإم 

شئ تنشئ  ت أ   تان م  يتا ل ا طف  و يتاو      ا ا  ات ا س يم  تيم  ي   اىستعثت ين    
ت  م ت   مراه   مرف     ا ت ر  ا  هي  ت  مسئ   ا شراء وتا إهتي ج ت  و إ   ر ا زائ  

 م  ا م روت ت  
  اىستعث ي  ا س يم    طف  ا ت  تتفا م  ئهي  ت او ا سر  ا  ور ا رئيس  و ا معل ت  ا تنش  

جتمان  ،هي  تا ل ا سر  ا طف   رو  ا سر  و  رو  ا ت يرات و ا تطورات ا ت  ته   ت  م
طف  و ت    فتر  ا نإو    شراء و ع  ا تأ ير ت  إ تي رات ا ا مع رات اىستعث ي  تع  ا ت  تم ف 

أ  ا ت  تم  ا طف  م  س وت اىستعث   ت  ت ت ر وته   ا ه ج ت   طف  و أ  ا ت  هي   ا طف  و 
يمرز أأمي   ور ا سر  ت  ا تأ ير     ا تنشئ  و  ،ا م ت ف   م  ا مواق  وا ما ر  م   ث  س س 

 (12)ي   :  اىستعث ي    طف  تيم
إ  ا سر  أ  ا ت  تم  ا طف  م  نمو ا مارت    ما وم ت    ا مع رات اىستعث ي  و تإ ل أو -1

 ت  ر ق رات  ا مارتي  و ت  ر     نمو ا مع رات اىستعث ي   
ستعث ي  م   ث  هي ت  مش ر   ت  إت    ا إرارات اىإ  ا سر  تس    ا طف      ا -2

  ا سري 
إ  ا سر  تس    ا طف      تطميا و مم رس  ا مع رات اىستعث ي  م   ث  ا مواق  -3

 ا م ت ف   
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 (13)ملامح المستهلك الرشيد :
    يتجنو ا شراء ا ا طف-1
    ي طط  ط م ت  -2
 يفعل سي س  تسويا ا س   وا   م ت  -3
 ي ر  ا سوا قم  ا شراء  -4
     تنزيثتيستفي  م  مواسل -5
    م  ا تا يم ت ا وار   مع وسستفي ا س        ا م  ف ت اىرش  ي يإرأ ا مط ق ت -6
 شراءأ    ا مرا   ت م  طميا  ا س ا   تن سو إ ايشتر  م  جم    أ   -7
 ا نو ي  ا جي     ا تي رسار ا س ا  م   يتف وو     أ   -8
أو م  ا م ئ   ا مهيطي ا س ا  م   است  السواء مم  سما  عل  الآ ري رات ميأ   م  أ   -9

   ا مو وا م 
 أهمية ترشيد الاستهلاك :

    ا توتير  إ  ا مجتما ت م ف    م  والاترا  مش       يروا إن  لام  م  ا ام         
وترشي  الاستعثت لا را عل وو يعل مهجل أ ف ا مش    نتيج   لأوض ا الاقت   ي  ا  ام  ا    
يايشع  ماو الاترا     ت  هر  ا  ي      ا ترشي  و  ل ا تم ير والاسرا       ت  

موا  ا مجتما ت الاسثمي  ا ت  تهر      تنفي  تا  يل ا  ي  الاسثم  هي  يجو أ  تنفا الا
جتم  ي   يتل أهي ن   ا تم أ  ت  ماو ا من سم ت الاجتم  ي  وا  يني     ت  توجو يتيم  تستها وا 

     ترشي  الاستعثت والامتا      م  أر ا تف  ر وا تم أ 
تإ  مينت ا   ير م  ا  راس ت أأمي  ا ترشي  هي   شفت  راس  ا سي  رش    نيل وساي  أمي       

%( م  ا ط  م ت  ين  ا  راس  أ         رور  أ  يتج  8 59هوا   ) ( إن 2003ن    )
( إ    رور  أ  2018ا ن   ت  الام رات إ   ترشي  إستعث عل ، ومينت  راس  أ   مهم   ير )

يتج  ا ن   ت   يمي  إ   ترشي   إ ت  الاستعثت  و يعل ا نت ئج ا مترتم      الاستعثت أ ث 
( أ   ي و ا ترشي  ت  ا هي   1995  و    نجيو  م  ا ا   أيض   )ومينت  راس إثن  ، 

الاجتم  ي  ا س يم  م لاض ت  إ   الانفت ح ا  إ ت  ترتو   ي  إز ي   الاستعثت ت  ا نواه  ا م  ي  
   (14) وا م عري 
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 : إ   الاستعثتيع   ترشي   (15(الهدف من ترشيد الاستهلاك
 وواجم ت    مهإوق ر ا مستع ت يتم -1
  ا س   مإنت  ا  و  م  تشريا ت وشروط وموا ف ت تيم  ي ت   ت   تاري  ا مستع ت مم  -2
   م  سواا   ا س   ا متوتر    س سي اتاري  ا مستع ت م  ما وم ت -3
   و يفي  ا  ش   نع   ع ت مطرا    ا س   وأس  يمتم ير ا مست-4
 ا مض      اى ثن تهم ي  ا مستع ت م  -5
ا ستعث   ا س يل ا    يم   ا ش   م    و  او  ا ا س يم   والاتج أ تت وي  ا ا  ات -6

 ا ت ر  مه م  ت  ا موار  ا مت ه      
   مه و       مأ وأقن   ا شراء     ا  و  م  قيو   تفرض م ق   هترالأ     ا مستع تتاوي  -7

ت  تهمي   هإوقعل أو     هرم   ا  ير م  ا ه و     سمو ت م   ف  ت ت ا إيو  ق  تت ج نم م  
 ا و  تإ     وي       مه رمت ا  أ ا  طأ يجو ي ا ه  يتي ا  و   أ م ء أض تي  , وت    ت  

 ا ستعث   ا س يل  
 الا   طيو   طر  و  أ  شاور م  ضيا و   شراء ا س ا  ا م ي          تاوي  ا مستع ت -8

مم رس  أ ا      ج يشا س ا  ا ن ق   م  تج ر ا سوا ا سو اء هت  لا  إ   ا ه و      ي جأ
   ا ام 

,ت  اثق   ا شرائ واضه  تيم  يتا ا م  إرار  تأ راا مهيطي  م   م لآ ري  يتأ را فر   إ   نر   وأ يرا 
وتإ ي  الا نم ط  ومه      ات    تس وأو ستعث ي   يست  ثق  تا ل  ا ا إراراتا ت  ترمط 

 و ع ا  ر م  ت  تهسي  ا مستو  ا مايش جتم  ي أت  ا    و  ا متميزي   لأ ري  ستعث ي  ا
الاستعث ي  ا س يم   وا تنشئ و ي  م  هإوا وا واجم ت توجو ترشي  ا مستع ت م   ث  ا ترمي  وا 

 م ي  ا ت طيط  ي و  ق  ر         ا مس  ي , وا فعل  ا و  ق ر م     ت وي  أترا    
ت  شراء ا س   ا م ت ف  هسو  ا م     ااىنإا م    ت   اوأتم ا ا طر  ا ستعث   ت طيط س يل

وا ترشي   ط    ا م  ي  ,ت  إن     نز لا يفن إ ر الاستما ت   ي  و  ومأق ا س     ع فا ه ج  ا فا ي  
"و  وا  ت  قو   تا    : ا  ريم  ي الآجتم  وا  ير    ا  ير ت  ما ستعث   تي  ا  ير   فر  وا 

 (  31 الآية الأعراف)وأشرموا ولا تسرتوا "
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 توصيات البحث :
  ه  م    أر  ا ع ر اىستعث   و ترشي  اىستعثت ت  ا مجتم  يجو ا تإي    تر  ا م ه   مأن

 م  تو ي ت ا ت  ي  :
مه ضرات  لأمع ت وا م ء     مجتم  م   ث  إق م  ن وات و ا ت  نشر ا و   اىستعث  -1

  يفي  تنمي  ا و   اىستعث   و مع رات ا و   اى ار  و ا م     ثطف    
س   م       لإ ث  و أ  تام  ا  و       مراقم  و تإي  اى ثن ت ا تج ري  وتا  طط م ر -2

 ا  ور ا  مر ت  نشر أ ف ا  إ ت   
ط ا مايش  ا مثئل  ترا أ  تيتا مو  و يتاو و    ي  أ  تإول ا سر  متإرير ا س وو أو ا نم-3

 م   ث  ترميتعل و توجيععل م  ن هي  و مم رس   م ي  م  ن هي  أ ر   
تا يل ا من ء ا مور اىقت   ي  مإ ط ئعل ماض   م  ا م   م روت   يومي   أو أسمو ي   أو شعري   -4

 هسو سنعل و تشجياعل أ  يإت  و )ا توتير( 
 

  : المصادر والمرجع

الجامعة  لمعرفها,دار  الروضةلطفل  الاستهلاكية فافهالث, فاخر إبراهيم,هاله  جعفريلا عبد الرحيممحمد -1

 .165,ص 2011،,الاسكندريه 

 الزهراء مكتبه الملك فهد وترشيد استهلاكها , قتصادياً إ الأسرةموارد  إدارةحمد سعيد ,صالح المالك ,سلوى أ-2

 . 178,177,ص 2005,

 .178,ص السابقالمصدر -3

 . 99,ص2008،,دار الزهراء  وترشيده الأسرى الاستهلاكيصالح الملك ,السلوك  حصةحمد سعيد ,سلوى أ-4

 . 83ص  , 2010, 1 طللعلوم , الأكاديمية ،الحياة في ترشيد الاستهلاك إدارة, إبراهيماحمد -5

 . 84,ص  السابقالمصدر -6

 . 135إدارة مواد الأسرة إقتصادياً, مصدر سبق ذكره صسعيد , صالح المالك , سلوى أحمد-7

 سبق ذكرهاقتصادياتها وترشيد استهلاكها ,مصدر  الأسرةموارد  إدارةلك ,صالح الما حصةاحمد سعيد ,-8

 . 181ص
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 . 182ص السابق ,المصدر -9

، مكتبة الملك فهد الأسري و ترشيده، الزهراءسلوى أحمد سعيد، حصه صالح المالك ، السلوك الإستهلاكي -10

2005 ،182 . 

سلوى أحمد سعيد ، حصة صالح المالك، السلوك الإستهلاكي الأسري و ترشيده ، الرياض ،مكتبة الملك -11

 .186، ص، 2008،  1فهد ، ط

الإسكندرية ، دار  محمد عبدالرحيم الحضري ، هالة إبراهيم الجراوني ، الثقافه الإستهلاكية لطفل الروضة ،-12

 .181، ص2011المعرفة الجامعية 

 .103ذكره ,ص سبقوترشيده ,مصدر  الأسرى الاستهلاكصالح المالك ,السلوك  حصةسلوى أحمد سعيد ,-13

مصدر سبق اقتصادياتها وترشيد استهلاكها  الأسرةموارد  إدارةصالح المالك , حصةسلوى أحمد سعيد ,-14

 . 179ص ذكره 
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