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 :ملخص

"البايو الحسي" في التصميم الداخلي، والذي يدرس دور الحواس يركز هذا البحث على مفهوم      
في تشكيل تجربة المستخدم داخل الفراغات الداخلية. يتناول البحث كيفية استجابة الحواس 
المختلفة مثل البصر، السمع، اللمس، الشم، والتذوق للبيئة المبنية، وأثر ذلك على الراحة النفسية 

عرض استراتيجيات تصميمية توظف التحفيز الحسي لخلق بيئات داخلية والجسدية للأفراد. كما يست
تفاعلية ومتوازنة، مع التركيز على التطبيقات العملية في المساحات السكنية، التجارية، والعامة. 
يهدف البحث إلى إبراز أهمية التكامل الحسي في التصميم الداخلي لتعزيز تجربة المستخدم وجعلها 

                         .ع احتياجاته الفسيولوجية والنفسيةأكثر انسجامًا م
البايو الحسي، التصميم الداخلي، تجربة المستخدم، الحواس، الإدراك الحسي، : الكلمات المفتاحية

                                                                                    التفاعل البيئي، الراحة النفسية، الاستجابة الحسية.

Summary: 

   This research focuses on the concept of "Sensory Bio" in interior design, which 

examines the role of the senses in shaping user experience within interior spaces. It 

explores how different senses—such as sight, hearing, touch, smell, and taste—respond 

to the built environment and their impact on individuals' psychological and physical 

well-being. The study also reviews design strategies that employ sensory stimulation to 

create interactive and balanced interior environments, with a focus on practical 

applications in residential, commercial, and public spaces. The research aims to 

highlight the importance of sensory integration in interior design to enhance user 

experience and make it more aligned with physiological and psychological needs. 

Keywords: Sensory Bio, Interior Design, User Experience, Senses, Sensory Perception, 

Environmental Interaction, Psychological Comfort, Sensory Response. 
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                                                                            :المقدمة
يلعب التصميم الداخلي دورًا حيويًا في تشكيل تجربة المستخدم داخل الفراغات المختلفة، حيث     

تؤثر العناصر المادية وغير المادية على الإدراك الحسي والاستجابة العاطفية للأفراد. في هذا 
البصر، السمع، —سياق، يبرز مفهوم "البايو الحسي" كنهج يركز على تأثير الحواس الخمسال

                                                                                        .في تعزيز تجربة المستخدم داخل البيئات المبنية—اللمس، الشم، والتذوق
شاف العلاقة بين التصميم الداخلي والإدراك الحسي، مسلطًا الضوء يهدف هذا البحث إلى استك

توظيف الحواس لتحسين جودة الحياة في الفراغات الداخلية. كما يناقش البحث دور    على كيفية 
التكامل الحسي في تحقيق بيئات مستدامة ومريحة نفسيًا وجسديًا، مع التركيز على التطبيقات 

ني، التجاري، والعام. من خلال التحليل والتقييم، يسعى البحث إلى تقديم العملية في التصميم السك
استراتيجيات تصميمية تضمن تجربة حسية متكاملة، مما يساهم في تحسين التفاعل بين المستخدم 

                                                           .والفضاء الداخلي
                                       :وأهميته في التصميم الداخليتعريف البايو الحسي  -1

البايو الحسي هو مصطلح يشير إلى كيفية تأثير الحواس الخمس )البصر، السمع، اللمس،   1.1
الشم، والتذوق( على تجربة الفرد داخل الفراغات المعمارية. في مجال التصميم الداخلي، يتم تكامل 

مدروسة لتشكيل بيئات تستجيب للاحتياجات النفسية والفسيولوجية هذه الحواس بطرق 
للمستخدمين. يُعد البايو الحسي أمرًا بالغ الأهمية لأنه يعزز التفاعل بين الإنسان والبيئة المبنية، 
ويؤثر بشكل مباشر على الراحة العامة، والتركيز، والإنتاجية، والمزاج. من خلال فهم كيفية تأثير 

إدراك الفضاء، يمكن للمهندسين المعماريين والمصممين أن يخلقوا تجارب أكثر  الحواس على
                                     .تكاملًا تساهم في تحسين جودة الحياة في المساحات الداخلية

                                                                                                        :أهداف البحث وأهميته 1.2  
يهدف هذا البحث إلى دراسة دور البايو الحسي في التصميم الداخلي، مع التركيز على كيفية تأثير 

خلال هذا البحث،  الحواس الخمس في تشكيل تجربة المستخدم داخل الفراغات المعمارية. من
            :سيتم استكشاف

                               .كيف يمكن لتصميم البيئات الداخلية أن يساهم في تعزيز الإدراك الحسي للمستخدمين
                                            .التفاعل بين الحواس الخمس وكيفية تكاملها في التصاميم المعمارية والداخلية

                     .استراتيجيات التصميم الحسي التي تحسن من الراحة النفسية والجسدية في المساحات الداخلية
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                                                   .التطبيقات العملية للبايو الحسي في التصميم السكني، التجاري، والعام
تكمن في تقديم إرشادات تصميمية مبنية على الفهم العميق للبايو الحسي،  :أهمية البحث 1.3 

والتي يمكن أن تحسن نوعية الحياة وتساهم في خلق بيئات تفاعلية تؤثر بشكل إيجابي على رفاهية 
                                                                                                                          .الأفراد في مختلف الأنماط المعمارية

                                                                                                            :منهجية البحث  1.4 
ات حول دور تم اتباع المنهج الوصفي التحليلي في هذا البحث، حيث يتم جمع وتحليل المعلوم

                                                                                                      :الحواس في التصميم الداخلي من خلال
                       تحليل الدراسات السابقة المتعلقة بالبايو الحسي في التصميم الداخلي.

 الأدبية:المراجعة   1.5
تحليل بعض المشاريع المعمارية والتصاميم الداخلية التي استخدمت مبدأ البايو دراسة الحالة: 

          .الحسي
استنباط استراتيجيات تصميمية قائمة على فهم تأثير الحواس على  الاستنتاجات التطبيقية: 1.6 

 .المستخدمين
                                                                    خلي:. الإطار النظري للبايو الحسي في التصميم الدا2

يستند البايو الحسي إلى مجموعة من المفاهيم العلمية التي تدمج بين علم  الإطار النظري:  2.1
النفس الحسي والتصميم الداخلي. تشمل هذه المفاهيم الإدراك الحسي، التأثيرات البيئية على 
الحواس، والاستجابة العصبية للمحفزات الحسية. يتمحور هذا المجال حول كيفية استغلال 

مشاعر وتحسين راحة المستخدم داخل مس، الروائح، والصوتيات لتحفيز الالإضاءة، الألوان، المل
                                                                                                                             المعمارية. الفضاءات

تؤثر البيئة الداخلية بشكل مباشر على  العلاقة بين البايو الحسي والتصميم الداخلي:   2.2
الحالة النفسية والفسيولوجية للأفراد. ومن خلال توظيف مبادئ البايو الحسي، يمكن تحسين جودة 

                                                                         الحياة داخل الفضاءات المعمارية. تشمل بعض الاستراتيجيات المستخدمة:
تؤثر درجات الإضاءة وتوزيعها على الحالة المزاجية  الإضاءة الطبيعية والاصطناعية: 2.3

      والإنتاجية.
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     :                                  المشاعر والانطباعات.تلعب الألوان دورًا مهمًا في تحفيز 
 اختيار الألوان   2.4

 :                    .يمكن أن يساهم استخدام المواد المختلفة في تحسين الراحة النفسية واللمسية
 الملمس والخامات

:توظيف الروائح العطرية والصوتيات الملائمة يمكن أن يخلق بيئة مريحة  والأصواتالروائح 
                                                                                                                            ومحفزة.

تم تطبيق البايو الحسي في العديد من المشاريع التصميمية، مثل المستشفيات   أمثلة وتطبيقات:
و المطاعم والتي تعتمد على الألوان الهادئة والإضاءة الطبيعية لتهدئة المرضى، والمكاتب 

                                                            .التي تستخدم عناصر حسية لتحفيز الإبداع والإنتاجيةالمساكن و غيرها من اأنواع المباني و 

 

 صورة: توزيع الإضاءة الطبيعية والاصطناعية في تصميم داخلي

"صورة توضيحية لتطبيقات البايو الحسي في التصميم الداخلي، بما في ذلك المساحات السكنية، المطاعم، المكاتب، الفنادق، 
 والمتاحف"

 

  3-                            :الحواس الخمس في التصميم الداخليتحليل تأثير   
                                                                                                          حاسة البصر: 3.1

التوتر في المساحات يعتبر اللون من العوامل المؤثرة بشكل كبير في الشعور بالراحة أو اللون: 
     الداخلية. يساعد اللون في تحديد المزاج العام للمكان )مثل الأزرق للشعور بالهدوء أو الأحمر

                                                                                                            .للطاقة(
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تحديد كيفية إدراك الألوان، الأشكال، والمساحات. يمكن للإضاءة  تلعب دورًا حاسمًا فيالإضاءة: 
                                                                            .الطبيعية والاصطناعية أن تؤثر على الراحة البصرية

 زنًا بين الأشكال من خلال توزيع الأثاث والعناصر في المكان بطريقة تخلق تواالتوازن البصري: 
                                                                                                          .والأحجام

 الأشكال :                      .تأثير الأشكال الهندسية على الإدراك البصري للأبعاد داخل الفضاء

 

 

الطبيعية والاصطناعية في تصميم داخليصورة: توزيع الإضاءة   

                                                                                                          :حاسة السمع 3.2 
تصميم البيئة الصوتية داخل المساحات يمكن أن يعزز أو يقلل من التجربة.  الصوتيات:

تخلق صدى غير مريح، بينما التصميم المحسن للصوتيات في  المساحات المفتوحة قد
                                                                                                           .المساحات المغلقة يعزز من جودة الاستماع

كة أو الأسطح المسامية لتقليل اختيار المواد المناسبة مثل الأقمشة السمي الامتصاص الصوتي:
                                                                                                 .الضوضاء والحفاظ على بيئة هادئة

 تقليل الضوضاء غير المرغوب فيها لتحسين الراحة النفسية والوظيفية التحكم في الضوضاء:
    .للمستخدمين
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 صورة: مخطط توضيحي لحلول تحسين الصوتيات في التصميم الداخلي

                                                                                                       :حاسة اللمس 3.3
للمستخدم. يمكن أن الخامات التي تلامسها اليد أو الجسم تعزز من التجربة الحسية  الخامات:

                                                                                              .تكون الخامات ناعمة، خشنة، باردة أو دافئة
يساهم الملمس في تجربة الاستخدام داخل الفضاءات الداخلية، مثل شعور الشخص  :الملمس

                                                                                                           عند لمس الأثاث أو الجدران.
يؤثر التصميم في درجة حرارة المكان بشكل كبير على راحة المستخدم، حيث  درجة الحرارة:

                                         .أو التوتريمكن للحرارة أو البرودة أن تكون عاملًا رئيسيًا في الشعور بالراحة 

 

 صورة: عينات من الخامات الطبيعية المستخدمة في التصميم الداخلي
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                              :حاسة الشم 3.4
تؤثر الروائح بشكل كبير على الشعور بالراحة والانتماء داخل المساحات الداخلية. بعض الروائح: 

الروائح مثل الزهور أو العطور يمكن أن تخلق بيئة مريحة، في حين أن الروائح القوية قد تكون 
                       .مزعجة

الحالة المزاجية أو تعزيز الراحة،  الروائح قد تساهم في تحسينتأثير الروائح على التجربة النفسية: 
                                                                                            .مما ينعكس بشكل إيجابي على تجربة المستخدم

 

يعية وتأثيرها في البيئة الداخليصورة: أمثلة لعطور طب  

                                                                             :حاسة التذوق3.5
في الأماكن التي يتم فيها تأثير البيئة على تجربة المستخدم في المساحات المخصصة للطعام: 

على تجربة الطعام بشكل غير  تناول الطعام مثل المطاعم أو الكافيهات، يمكن أن تؤثر البيئة
                    .مباشر، حيث يلعب الجو العام في تحديد كيف يشعر الشخص أثناء تناول الطعام

                                                           

 

 صورة: مخطط للألوان وتأثيراتها الحسية في المساحات الداخلية
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البايو الحسي:فوائد تطبيق  -4  
.تحسين الصحة النفسية وتقليل التوتر  

.تعزيز الإنتاجية والإبداع في البيئات العملية  
.تحسين جودة النوم والراحة في المساحات السكنية  

.توفير تجربة مستخدم محسنة في المساحات التجارية والعامة  

 

الحسي على المستخدمينصورة: دراسة مقارنة بين تأثير التصميم التقليدي والتصميم   

 
                                                            دور الحواس الخمس في تحسين جودة التصميم الداخلي: -5

يُعتبر التصميم الداخلي تجربة حسية متكاملة تعتمد على تفاعل الإنسان مع البيئة المحيطة به من 
اللمس، الشم، والتذوق. ولكل حاسة دور محوري في خلال الحواس الخمس: البصر، السمع، 

                                                                                    .تشكيل الانطباع العام للمساحة وتأثيرها على راحة المستخدمين وسلوكهم
اخلي، من خلال استعراض تعتمد هذه الجداول على تحليل تأثير الحواس الخمس في التصميم الد

العوامل المؤثرة لكل حاسة، وتأثيرها في أنواع مختلفة من الفضاءات الداخلية، بالإضافة إلى دورها 
في تحسين جودة الراحة النفسية والجسدية. تهدف هذه الدراسة إلى توضيح العلاقة بين التصميم 

ية والجماليات في المساحات الحسي وتجربة المستخدم، مما يساهم في تعزيز الراحة والوظيف
   .المختلفة
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                                                                                                         :تتضمن الجداول التالية
   ة تطبيقية.يوضح العوامل المؤثرة لكل حاسة مع أمثل

 تأثير الحواس الخمس في التصميم الداخلي:    5.1
تحليل تأثير الحواس في  مقارنة تأثير الحواس في الفضاءات الداخلية المختلفة:   5.2

                                                                                                               .المستشفيات، المطاعم، المكاتب، والمنازل
استكشاف تأثير الحواس في تحقيق الراحة البصرية،  تأثير الحواس على جودة الراحة:   5.3 

                                                                                                                الصوتية، الحسية، والنفسية.
تحليل دور الحواس في تحقيق الاسترخاء، التركيز،  تأثير الحواس في الراحة النفسية:   5.4   

                                                                                                                          . والراحة الجسدية

:جدول تأثير الحواس الخمس في التصميم الداخلي  5.1   

 الحاسة العوامل المؤثرة الأمثلة
 اللون الأزرق للمستشفيات لتهدئة المرضى  -

 البصر اللون، الإضاءة، التوازن البصري، الأشكال المركزة في المتاحفالإضاءة  -

 استخدام الأسطح الماصة للصوت في المكاتب  -
 التحكم في الضوضاء في المقاهي -

 السمع الصوتيات، الامتصاص الصوتي، التحكم في الضوضاء

 الأسطح الخشبية في الفنادق  -
 الأرضيات المدفأة في الحمامات -

 اللمس الخامات، الملمس، درجة الحرارة

 استخدام اللافندر في الفنادق  -
 روائح الطعام في المطاعم -

 الشم الروائح، تأثير الروائح على الشعور بالراحة والانتماء

 تصميم المطاعم الفاخرة مع إضاءة هادئة  -
 البيئة المريحة في المقاهي -

 التذوق تأثير البيئة على تجربة الطعام
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:جدول مقارنة تأثير الحواس في أنواع مختلفة من الفضاءات الداخلية  5.2   
 نوع الفضاء حاسة البصر حاسة السمع حاسة اللمس حاسة الشم حاسة التذوق

لا يؤثر بشكل  -
كبير، إلا في 

 المساحات الغذائية

الروائح  -
المنعشة مثل 

الخزامى لتهدئة 
 المرضى

أسطح ناعمة  -
لراحة ومريحة 

 المرضى

بيئة هادئة مع  -
 تقليل الضوضاء

ألوان مهدئة  -
مثل الأزرق 
 والأخضر

 المستشفيات

تأثير قوي:  -
التصميم يرتبط 
بالبيئة التي تؤثر 
 على طعم الطعام

روائح الطعام  -
الطازجة تؤثر 

في جذب 
 الزبائن

استخدام  -
الخامات الفاخرة 
مثل الخشب أو 

 المعدن

تحسين  -
لضمان الصوتيات 

تجربة تناول 
 الطعام

تصميمات  -
تتناسب مع 
الطراز والجو 

 العام

 المطاعم

قد يتم تصميم  -
الكافيتريات لتوفير 
 تجربة طعام مميزة

الروائح  -
الخفيفة مثل 

اللافندر لزيادة 
 التركيز

اختيار  -
الخامات التي 
تحسن الراحة 
 مثل الأقمشة

عزل الصوت  -
باستخدام المواد 
 الماصة للصوت

إضاءة طبيعية  -
أو صناعية مع 

 ألوان محايدة
 المكاتب

تأثير البيئات  -
المختلفة مثل 
المطبخ على 

 الطعام

الروائح  -
المنزلية التي 
تعزز الشعور 

 بالراحة

خامات ناعمة  -
للمفروشات مثل 
 القطن والكتان

بيئة هادئة  -
باستخدام الأثاث 
 الماص للصوت

ألوان دافئة  -
ومريحة مع 

 متنوعةإضاءة 
 المنازل

 

:جدول تأثير الحواس الخمس على جودة الراحة في الفضاءات المختلفة  5.3    

 الراحة حاسة البصر حاسة السمع حاسة اللمس حاسة الشم حاسة التذوق

تأثير البيئة على  -
الأطعمة مع 

 الإضاءة المناسبة

الروائح  -
الطبيعية التي 
 تضفي جوًا هادئًا

تنسيق الأثاث  -
يكون  بحيث

 مريحًا بصريًا

تقليل  -
الضوضاء 
والصوتيات 

 المزعجة

الإضاءة  -
المناسبة والألوان 

 المريحة

 
 الراحة البصرية

الطعام الذي  -
يُقدم في بيئة هادئة 

 ومريحة

الروائح التي  -
 تقلل من التوتر

الخامات التي  -
تساعد في تقليل 

 الصوتيات

استخدام المواد  -
 الماصة للصوت

الناعمة  الإضاءة -
 التي لا تزعج العين

 الراحة الصوتية

تأثير رائحة  -
الطعام على 
 استمتاع الزبون

روائح منعشة  -
تحسن مزاج 

 المستخدم

ملمس المواد  -
 مثل الجلد والقطن

استخدام  -
الصوت الطبيعي 

 المريح

توازن الألوان  -
 الراحة الحسية والتصميم البسيط

تأثير تقديم  -
الطعام في بيئة 

 مريحة جدًا

تأثير الروائح  -
على الحالة 

 المزاجية

ملمس  -
الخامات يساهم 
 في الراحة النفسية

أجواء هادئة  -
في المساحات 

 الشخصية

تصميم ينقل  -
الشعور بالهدوء 

 والراحة
 الراحة النفسية
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:جدول تأثير الحواس في الراحة النفسية 5.4     

 الراحة النفسية حاسة البصر حاسة السمع حاسة اللمس حاسة الشم حاسة التذوق
تأثير الطعام  -

الصحي، مثل 
الأطعمة التي 
تحتوي على 
 نكهات مهدئة

روائح طبيعية  -
مثل الخزامى أو 

 اللافندر

خامات ناعمة  -
مثل القطن 
والكتان على 

 الأثاث

أصوات  -
طبيعية مثل 

هدير البحر أو 
 صوت المطر

ألوان هادئة  -
مثل الأزرق 
والأخضر، 
 إضاءة خافتة

 
 الاسترخاء

تأثير طعم  -
القهوة أو الشاي 
في بيئة العمل 
 لتحفيز التركيز

روائح تحفز  -
العقل مثل 
المنثول أو 

 النعناع

استخدام  -
الأسطح الناعمة 
والمريحة لتحقيق 

 الراحة

بيئة هادئة مع  -
 تقليل الضوضاء

ألوان محايدة  -
أو إضاءة 

ساطعة لتحفيز 
 النشاط

 التركيز والانتباه

الطعام الغني  -
بالمغذيات في 

بيئة مريحة يعزز 
 الشعور بالراحة

روائح طبيعية  -
تعمل على 

تحسين الحالة 
 النفسية

ملمس  -
الأسطح المريحة 
مثل الجلد أو 

 الأقمشة

أصوات هادئة  -
تعزز الراحة 

 الجسدية

الإضاءة  -
الطبيعية 

واللمسات اللونية 
 الطبيعية

 الجسديةالراحة 

 

                                                       استراتيجيات توظيف البايو الحسي في التصميم الداخلي: -6

                                                    استخدام المواد والعناصر الطبيعية لتعزيز الراحة الحسية: 6.1
الحجر، القماش الطبيعي، والألياف العضوية التي تتفاعل مع البيئة اختيار المواد مثل الخشب، 

                                                                                            .وتساهم في تحسين الشعور بالراحة والانسجام
تصال بالطبيعة، مما يؤثر المواد ذات الملمس الطبيعي يمكن أن تعزز الشعور بالاسترخاء والا

                                                                                                                .بشكل إيجابي على الحالة النفسية
                                                      تكامل الإضاءة والألوان لتحقيق تجربة بصرية متوازنة: 6.2 

استخدام الإضاءة المتغيرة التي تتكيف مع الوقت من اليوم أو الأنشطة داخل الفضاء لتوفير توازن 
                                                                                                                  .بصري وراحة للمستخدم

ان التي تنسجم مع طبيعة الغرفة وتعزز الشعور بالراحة أو النشاط حسب الحاجة. مثل اختيار الألو 
                     .استخدام الألوان الهادئة في غرف النوم والألوان الأكثر دفئًا في أماكن الاسترخاء
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                                             الحاجة:التصميم الصوتي لضمان بيئات هادئة أو محفزة حسب   6.3 
استخدام تقنيات عزل الصوت أو المواد التي تمتص الضوضاء لضمان بيئة هادئة في الأماكن 

                                                                                                  .التي تتطلب ذلك )مثل غرف النوم أو المكاتب(
إضافة عناصر صوتية محيطة مثل الصوت الطبيعي للمياه أو الرياح في المساحات العامة لخلق 

                                                                                                                               .جو محفز أو هادئ

                                                             الروائح في تحسين جودة المساحات الداخلية:دور   6.4  
استخدام الروائح الطبيعية أو الزيوت العطرية لتوفير بيئة تحفز الحواس وتعزز من شعور الراحة أو 

 .النشاط
الحمضيات أو النعناع يمكن أن تنشط الروائح مثل اللافندر قد تساعد في الاسترخاء، بينما روائح 

       .الفضاء
                                                            دراسات حالة لتطبيقات البايو حسي في التصميم الداخلي: -7

                                                                :تحليل مشاريع معمارية نجحت في دمج العناصر الحسية
                                                                                      :مشروعات تتبنى تصميمات بايو حسي

مج في هذا القسم، يتم استعراض مشاريع معمارية أو تصميمات داخلية حققت نجاحًا في د
العناصر الحسية مثل الصوت، الضوء، المواد الطبيعية، والروائح، مما أدى إلى تحسين تجربة 

    .داخل هذه المساحاتالمستخدمين 

                                                                                            " مراكز الرعاية الصحية" 7.1  
   :المملكة المتحدة (Maggie’s Cancer Care) :مثال
يعتمد التصميم على الإضاءة الطبيعية، استخدام المواد الخشبية، واللمسات النباتية لتعزيز  مركز

 .الشعور بالطمأنينة
     .ودعم شفائهم تهدف هذه العناصر إلى تحسين الحالة النفسية للمرضى
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                                                                                       :المكتبات العامة والمراكز الثقافية  7.2   
 :فنلندا مكتبة (Oodi)مثال

تتميز المكتبة بدمج الضوء الطبيعي، التهوية الجيدة، والمساحات التفاعلية التي تحفز الزوار على  
                                                                                                                          .الاستكشاف والاسترخاء

                              .يتم استخدام مواد دافئة مثل الخشب لتوفير تجربة حسية متوازنة بين الراحة والتركيز

 

 م في المساحات السكنية والتجاريةتجربة المستخدتأثير التصميم الحسي على  -8
                        :والعامة

                                                                                                          :المساحات السكنية 8.1 
الدافئة، والخامات الطبيعية في تعزيز الراحة والرفاهية يساهم استخدام الإضاءة المتغيرة، الألوان 

 .داخل المنازل
                                .مثال: تصميم المنازل الذكية التي تدمج الإضاءة المتكيفة مع الحالة المزاجية للسكان

                                                                                                        :المساحات التجارية  8.2  
المتاجر تستخدم الروائح المميزة والموسيقى الخلفية لتعزيز تجربة العملاء، مما يزيد من ارتباطهم 

 .بالمنتجات
 لتحفيز العملاءالتي تستخدم الإضاءة الديناميكية  (Nike) .مثال: متاجر

                                                                                                             :المساحات العامة 8.3   
عبر دمج  راحة بصرية وسمعيةالحدائق الحضرية والشوارع المصممة بأساليب حسية توفر 

                                                                                                                 .حةالأشجار والنوافير والمقاعد المري
 (High Line Park) :، حيث يتم تعزيز تجربة الزوار باستخدام النباتات، والأعمال الفنيةمثال

                                                                                                   .التفاعلية، والمناطق المفتوحة نيويورك

                                                                         :أثر التصميم الحسي على تفاعل المستخدم -9
تحفيز الحواس بشكل  عبر خدمين والمساحاتالتصميم الحسي يمكن أن يعزز التفاعل بين المست

                                                              من خلال توزيع الإضاءة والصوت والروائح بشكل مدروس. متكامل
عبر تصميم أماكن توفر بيئة اجتماعية مريحة مثل المقاهي المفتوحة أو  تحسين الاتصال البشري

                                                                                                                         .التفاعلية المكتبات 



(2025مجلة الإعلام والفنون                           السنة السادسة                         العدد العشرون )مارس    
 

124 
 

                  .مثل أنظمة الإضاءة والصوت القابلة للتخصيص وفقًا لحالة المستخدم دمج التكنولوجيا الذكية

 

 

 

لمجموعة من التصاميم الداخلية التي تعتمد على التصميم الحسي في المساحات المختلفة مثل صورة توضيحية 

.الرعاية الصحية، المكتبات، المنازل، المتاجر، والمساحات العامة  

 

                                                      :تحديات وتوجهات مستقبلية في تطبيق البايو الحسي  -10  

                                                         .العقبات التي تواجه تطبيق المفهوم في التصميم الداخلي 10.1 
تكمن في دمج الأنظمة التكنولوجية المتقدمة )مثل أجهزة الاستشعار  التحديات التكنولوجية: 

لجمالية أو وظائف الحسية( بشكل سلس في التصميمات الداخلية دون التأثير على ا
                                          المساحة.

تكاليف إدخال التقنيات المتطورة قد تكون مرتفعة بالنسبة لبعض المشاريع،  :التحديات الاقتصادية
 .ما يجعل تنفيذ هذه الفكرة في بعض الأحيان محدودًا

عدم فهم بعض المجتمعات لهذا المفهوم أو استقباله بشكل جيد قد  :التحديات الثقافية والاجتماعية
 .يعوق انتشاره وتطبيقه بشكل فعال

 في بيئات متنوعة قد يواجه صعوبة،ضمان أن هذه التكنولوجيا تعمل بكفاءة  :التحديات البيئية
   الأماكن التي تتغير فيها ظروف الإضاءة أو الحرارة بشكل متكرر. في خاصة
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                                                               :التقنيات الحديثة ودورها في تعزيز التجربة الحسية  10.2   
يمكن استخدام الذكاء الاصطناعي لتحليل بيانات المستخدم  :الذكاء الاصطناعي والتعلم الآلي

   وضبط البيئة الداخلية بما يتناسب مع احتياجاته الحسية بشكل ديناميكي.
و أجهزة تتبع الأجهزة القابلة للارتداء مثل الساعات الذكية أ :التكنولوجيا القابلة للارتداء

النشاط قد تكون مفيدة في تقديم بيانات حسية لتحسين تجربة المستخدم في الفراغات 
                                       الداخلية.

                                                        :الواقع المعزز

(AR) والواقع الافتراضي (VR) 

للمستخدم بشكل مؤقت أو دائم،  استخدام هذه التقنيات لتغيير أو تعديل التجربة الحسيةيمكن 
                                                                                                            بما يتناسب مع احتياجاته الحسية.

تقنيات الإضاءة الحديثة التي يمكن التحكم بها عبر الأجهزة  :إضاءة ذكية وتحكم في الألوان
                                             الذكية يمكن أن تعزز من تأثيرات الضوء على الحالة النفسية والمزاجية للمستخدم.

                                                     استشراف مستقبل التصميم الحسي في الفراغات المعمارية: 10.3  
في المستقبل، من المتوقع أن تتيح التقنيات المتقدمة تخصيص البيئة : التصميم المخصص

الداخلية بحيث تتكيف مع الحواس الخاصة بكل مستخدم، سواء كان ذلك عن طريق الإضاءة أو 
                       الصوت أو الهواء.

سيشهد التصميم الداخلي زيادة في استخدام البيئات الذكية التي تستشعر وتتكيف : ئات الذكيةالبي
مع حاجات المستخدم في الوقت الحقيقي، مما يسهم في تحسين تجربة المستخدم داخل 

                                 المساحات.
الحسي تقنيات لتوفير الراحة  مع تزايد الوعي البيئي، سيشمل التصميم: تصميم بيئي مستدام

الجسدية والعقلية للمستخدم، مثل التحكم في درجة الحرارة والرطوبة باستخدام مواد 
                                            مستدامة.

قد يتطور التفاعل بين البشر والأنظمة الحسية الذكية ليشمل : التفاعل بين الإنسان والآلة
                                                          وواقعية للبيئة المحيطة، مما يعزز تجربة المستخدم بشكل شامل.استجابات فورية 
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                                                                                                 :النتائج والتوصيات -11  
                                                                      :النتائج التي توصل إليها البحثملخص لأهم   11.1  

أظهرت نتائج البحث أن الحواس تلعب دورًا محوريًا في  :تأثير الحواس على تجربة المستخدم
لى الشعور تشكيل تجربة المستخدم في المساحات الداخلية. الحواس الخمس تؤثر بشكل مباشر ع

 بالراحة، التركيز، والإحساس بالانتماء للمكان
تم تأكيد أن تطبيق مفاهيم البايو الحسي في التصميم  :البايو الحسي ودوره في التصميم الداخلي

الداخلي يمكن أن يساهم في تعزيز الاتصال الفعّال بين الإنسان والبيئة الداخلية. يساعد البايو 
الحسي على تحسين التفاعل بين الأفراد ومساحتهم من خلال تحفيز الحواس بطريقة 

                                                               متكاملة.
الحواس البصرية، اللمسية، والسمعية تساهم في تشكيل الهوية البصرية  :تعدد التأثيرات الحسية

للمكان. كما أن الحوافز الحسية مثل الضوء، الألوان، والمواد تعزز من تفاعل الأفراد مع البيئة 
  المحيطة بهم، مما ينعكس إيجابياً على رفاهيتهم.

يجب أن يكون التصميم الداخلي متناغمًا من حيث الأبعاد الحسية المتعددة، مثل  :التناغم الحسي
ن راحة التناغم بين الإضاءة، الألوان، المواد، والصوت، مما يساعد على تحسي

                                        المستخدمين.
                                             :توصيات لتطوير التصميم الداخلي بناءً على مفاهيم البايو الحسي  11.2  

 من المهم أن يتم التوازن بين العناصر الحسية المختلفة داخل التصميم :تحقيق التوازن الحسي
الداخلي لتحقيق تجربة متكاملة. يجب مراعاة تنسيق الإضاءة، الألوان، والمواد بطريقة تحفز 

  الحواس بشكل مريح وداعم للبيئة.
ينبغي تشجيع التفاعل بين الحواس المختلفة مثل اللمس، السمع، والبصر  :التفاعل بين الحواس

في تصميم المساحات الداخلية. على سبيل المثال، استخدام مواد مريحة للمس )مثل الخشب أو 
   الأقمشة الطبيعية( مع إضاءة دافئة يمكن أن يساهم في تعزيز الشعور بالراحة.

بالتركيز على توفير مساحات متنوعة من حيث التحفيز الحسي ينصح  :الاهتمام بالتنوع الحسي
لتلبية احتياجات مختلف الأفراد والوظائف داخل المساحة. يمكن أن يتضمن ذلك توفير مناطق 

    هادئة ومناطق أكثر نشاطًا وتحفيزًا حسيًا.
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يجب الاهتمام بتقليل التأثيرات السلبية للأصوات الصاخبة أو الضوء  :استدامة البيئة الحسية
امة تحافظ على صحة البيئة القوي الذي قد يسبب إزعاجًا للمستخدمين، مع استخدام مواد مستد

  الداخلية وتدعم التفاعل الحسي بشكل إيجابي.
يثة مثل الإضاءة يمكن استخدام التقنيات الحد :استخدام التكنولوجيا في تعزيز التجربة الحسية

الذكية، والتكنولوجيا الصوتية، والتحكم في درجة الحرارة لتحقيق بيئات داخلية تتكيف مع احتياجات 
     المستخدمين بشكل مستمر.

                                                                                                                        :الخاتمة
 :استنتاجات البحث وأهمية دمج البايو الحسي في التصميم الداخلي

في التصميم الداخلي يعد خطوة محورية نحو تحسين  البايو الحسيفي الختام، يتضح أن دمج 
تجربة المستخدم. من خلال تعزيز تفاعل الحواس المختلفة، يمكن خلق بيئات أكثر تفاعلية ومرونة 
تلبي الاحتياجات المتنوعة للأفراد. وقد أظهرت نتائج البحث أن استهداف الحواس في التصميم 

                                                                           .داخلي له دور كبير في تحسين رفاهية الأفراد، وزيادة الراحة النفسية، وتعزيز الإنتاجيةال
بالإضافة إلى ذلك، يساهم دمج البايو الحسي في تسهيل التكيف مع البيئة المحيطة، مما يساعد 

التواصل بشكل أفضل مع المساحات التي يستخدمونها يومياً. يمكن لهذا التوجه أن الأفراد على 
يعزز الأبعاد الجمالية والوظيفية للمساحات الداخلية، حيث يصبح التصميم أكثر ديناميكية وتفاعلًا 

                          .مع المستخدم
ضافي في التصميم الداخلي، بل في ضوء ما تقدم، يتضح أن البايو الحسي ليس مجرد عنصر إ

هو عنصر أساسي يعزز من قيمة المساحة ويجعلها أكثر قدرة على الاستجابة لاحتياجات الأفراد 
 .في بيئة معيشية أو عملية

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
:المراجع والمصادر  

  :قائمة بالمصادر العلمية والمراجع المستخدمة في البحث

1. Pallasmaa, J. (2012). The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses. 

Wiley. 

هذا الكتاب يناقش فيه المعماري الفنلندي يوهاني بالازما أهمية الحواس، خاصة اللمس، في تجربة 

                                                                                                                   .العمارة
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2. Tuan, Y. F. (1977). Space and Place: The Perspective of Experience. 

University of Minnesota Press. 

.كتاب يستكشف فيه الجغرافي يي فو توان مفاهيم "المكان" و"الفضاء" وكيفية تجربتها من قبل الأفراد  

3. Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 

50(4), 370-396. https://doi.org/10.1037/h0054346 

                          .هذا المقال قدم فيه أبراهام ماسلو نظريته الشهيرة حول تسلسل الحاجات الإنسانية

:مراجع إضافية في مجال التصميم الحسي  

 Holl, S., Pallasmaa, J., & Pérez-Gómez, A. (2006). Questions of Perception: 

Phenomenology of Architecture. William Stout Publishers. 

            .هذا الكتاب يجمع مقالات لثلاثة معماريين يناقشون فيها دور الإدراك الحسي في تجربة العمارة

 Zumthor, P. (2006). Thinking Architecture. Birkhäuser. 

في هذا الكتاب، يشارك المعماري بيتر زومتور تأملاته حول كيفية تأثير العمارة على الحواس والمشاعر 

                                                                                                       .الإنسانية

 Heschong, L. (1979). Thermal Delight in Architecture. MIT Press. 

                    .يتناول الكتاب كيفية تأثير الجوانب الحرارية في العمارة على تجربة المستخدم وراحته

 

:مراجع باللغة العربية  

 ( .التصميم متعدد الحواس في العمارة الداخلية2020عبد الله، ميادة محمد خميس .)  مجلة العمارة .
4.والفنون والعلوم الإنسانية,  (16), 105-132 

تستعرض هذه الدراسة دور العمارة متعددة الاستجابات الحسية في تكوين الصور الذهنية الواضحة 

                                       .للمستخدم، مع التركيز على أهمية الحواس في تصميم العمارة الداخلية

  في الهندسة الداخلية: مواجهة التحديات في البيئات الحضريةتأثير التصميم الحيوي أوراق  .(2023) .
 ثقافية

تتناول هذه المقالة مبادئ التصميم الحيوي وأهميته في تحسين صحة ورفاهية الأفراد في البيئات 

                                                                                                                 .الحضرية
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