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 ملخص:ال

يستتتتتارب البحتتتتل متتتتدرت الامتتتتارت الت حيديتتتتد عحتتتتي ت تتتتديم ححتتتتوت مستتتتتدامد تحبتتتتي احتيا تتتتا  الم تماتتتتا  
المااصتتترت    عبتتتر التتتتاريلح اتتتور  الح تتتارا  أستتتاليل بنتتتام تاتمتتتد عحتتتي المتتتواد المححيتتتد والتصتتتاميم 

مارت الت حيديد عحي مبادئ أساسيد مثت الازت البيئيد التي تازز رفامت الاامد وت حت التراليفح تاتمد الا
تا مثاليلتا لححتوت ا ستتدامد يؤرتد ح و الحراريح التهويد الابيايتدح والتريتف متل المنتامح ممتا ي احهتا نموذ ل

البحتتل عحتتي أهميتتد دمتتا الت نيتتا  الماماريتتد الت حيديتتد متتل ا بترتتارا  الحديثتتد لتاتتوير مبتتا   مستتتدامد 
الامتتارت الت حيديتتد توا تت  عديتتد التحتتديا  مثتتت ن تتع التتوعي وارتفتتا   أ  حالبيئيتتدتتريتتف متتل المتتيتترا  

الترتتتتاليفح ن  أ  دم هتتتتا متتتتل المامتتتتار الحتتتتديل يمثتتتتت ررصتتتتد لتح يتتتتق التتتتتواز  بتتتتي  التتتتترال والتاتتتتور 
 .المااصر

تتاح يشتتدد البحتتل عحتتي  تترورت الحفتتاة عحتتي الامتتارت الت حيديتتد وتاويرهتتا ر تتزم متت  استتتراتي يا   يتامل
 لتازيز الهويد الث اريد وحمايد الموارد الابيايد للأ يات ال ادمد ا ستدامد 
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Summary:  

This research explores the potential of traditional architecture to offer 

sustainable solutions that meet the needs of contemporary societies. 

Throughout history, civilizations have developed building methods that rely 

on local materials and environmental designs, which enhance energy 

efficiency and reduce costs. Traditional architecture is based on fundamental 

principles such as thermal insulation, natural ventilation, and climate 

adaptation, making it an ideal model for sustainable solutions. The research 

emphasizes the importance of integrating traditional architectural techniques 

with modern innovations to develop sustainable buildings that adapt to 

environmental changes. Traditional architecture faces challenges like a lack 

of awareness and high costs; however, combining it with modern 

architecture presents an opportunity to strike a balance between heritage and 

contemporary development. 

In conclusion, the research stresses the necessity of preserving and 

developing traditional architecture as part of sustainability strategies to 

promote cultural identity and protect natural resources for future 

generations. 
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 المقدمة:

تُاتتتتد الامتتتتارت الت حيديتتتتد متتتت  أهتتتتم المةتتتتاهر الح تتتتاريد التتتتتي ت ستتتتد أستتتتاليل البنتتتتام التتتتتي نشتتتت   رتتتتي  
بالاوامت البيئيدح الث اريد وا  تماعيد المحياد  يُارف الم تماا  ال ديمدح حيل ارتبا  بشرت وثيق 

هتتذا التتنما المامتتاري بتوار تت  الربيتتر متتل البيئتتد المححيتتدح ممتتا ي اتتت الامتتارت الت حيديتتد أرثتتر متتدرت عحتتي 
التريتتف متتل الةتتروف المناييتتد وال تراريتتدح ستتوام رانتت  رتتي المنتتااق ال ارتتد والحتتارت أو رتتي المنتتااق 

يدم  الم تماتتا  ال ديمتتد متتواد البنتتام المححيتتد مثتتت الاتتي ح الح تترح واليشتتلح البتتاردت والرابتتد  استتت
 ماتمدت عحي ت نيا  بنائيد ت حيديد تراعي الراحد المناييد واحتيا ا  السرا  

ري الاصر الحديلح أصبح  ا ستدامد محورلا رئيستيلا رتي ميتحتف الم تا  ح و  ستيما رتي الامتارتح  
يئيتتدح مثتتت تتيتتر المنتتام ون تتول المتتوارد الابيايتتد  يُاتترةف مفهتتوم ا ستتتدامد نةتترلا لتزايتتد التحتتديا  الب

عحي أن  استتيدام المتوارد باري تد تحبةتي احتيا تا  الحا تر دو  المستا  ب تدرت الأ يتات ال ادمتد عحتي 
تحبيتتد احتيا اتهتتا  ومتت  هتتذا المناحتتقح ةهتتر  الحا تتد نلتتي نعتتادت التفريتتر رتتي أنمتتاا الامتتارت الحديثتتد 

 ممارسا  بنائيد تحارة عحي البيئد وت حت م  استهلاك الاامد  واعتماد

تتتا وماررتتتد مديمتتتد رتتتي ريفيتتتد   تتتت تي الامتتتارت الت حيديتتتد رتتتي احياتتتد الححتتتوت المستتتتدامدح حيتتتل تتتتورر دروسل
تصتتميم المبتتاني باري تتد تستتاهم رتتي الحفتتاة عحتتي المتتوارد  تاتمتتد الامتتارت الت حيديتتد بشتترت رئيستتي عحتتي 

المححيتتد المت تتددت وت نيتتا  البنتتام التتتي ت حتتت متت  ا عتمتتاد عحتتي الاامتتد ا صتتاناعيدح استتتيدام المتتواد 
مثتتت التهويتتتد الابيايتتتد والاتتتزت الحتتتراري  متتت  يتتلات دراستتتد هتتتذل الأنمتتتاا الت حيديتتتدح يمرتتت  لحمامتتتاريي  
المااصتري  تابيتتق مبتادئ مشتتابهد رتتي التصتاميم الحديثتتدح ممتا يستتاهم رتتي تح يتق ا ستتتدامد والحفتتاة 

  (1986)فتحي،  ي الموارد البيئيد للأ يات ال ادمدعح
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 :البحث مشكلة

 مبتتتادئ بتابيتتتق ا هتمتتتام يتزايتتتد اليتتتومح الاتتتالم يوا هتتتا التتتتي وا متصتتتاديد البيئيتتتد التحتتتديا  ةتتتت رتتتي 
 ومتواد مححيتد استتراتي يا  عحتي تاتمتد رانت  الت حيديد الامارت أ  ورغم حالمباني تصميم ري ا ستدامد
  ال ديدت والترنولو يا الحديثد الامارت نحو التحوت مل تتلاشي بدأ  مد الماررد هذل أ  ن  مستدامدح

 الت حيديتتد الامتتارت متت  ا ستتتفادت يمرتت  ريتتف رتتي التتتي ترمتت  البحتتل مشتترحدمتت  هتتذا المناحتتق  تتام   
  المااصرت المتاحبا  مل تتوارق مبتررت استدامد ححوت لإي اد

 :البحث أهداف

 الح تارا  استتيدمتها التتي الاترق دراستد: التقليديتة العمتار  فت  الاستتدامة استتراتيجيا  تحليل 
  البنام ري المححيد المواد وتوةيف الابيايدح الموارد استتلات الحرارتح ل با الساب د

 يمرت  التتي المبتادئ تحديتد :الحديثتة الاستتدامة متطلبتا  مع التقليدية العمار  توافق مدى تقييم 
  المااصرت السياما  ري تابي ها

 الفوائد تو يح :المستدامة الحلول من كجزء التقليدية العمار  على الحفاظ بأهمية الوع  تعزيز 
  المناييد التتيرا  موا هد ري الت حيديد لحححوت وا متصاديد البيئيد

 :البحث أهمية

 المححيتتد المتتوارد عحتتي تاتمتتد التتتي الت حيديتتدح لحامتتارت البيئيتتد الفوائتتد عحتتي  ريتتدالت رتتي البحتتل يُستتهم 
  الاامد استهلاك م  وت حت

 الت نيتتا  متت  ا ستتتفادت يتتلات متت  المنتتايي لحتتيتتر الستتحبيد الآثتتار متتل لحتاامتتت ححتتو ل  البحتتل  تتدمت 
  الصابد البيئا  ري رااليتها أثبت  التي الت حيديد

 المححيتد المتواد عحتي تاتمتد مستتدامد بتدائت ت ديمو  المت ددت غير الموارد عحي ا عتماد م  الت حيت 
  المستدامد غير البنام مواد  ستيراد الحا د م  ي حت مما والمت ددتح

 المستدام البنام ري المبتررت لحححوت رمصدر الت حيدي الماماري الترال عحي الحفاة أهميد تازيز  
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 :البحث مصطلحا 

  ال ديمتتتد الم تماتتتا  رتتتي تُستتتتيدم رانتتت  التتتتي الماماريتتتد الأنمتتتاا نلتتتي تشتتتير :التقليديتتتة العمتتتار 
  المنا د ري المتاحد الابيايد والموارد المححيد المواد عحي والماتمدت

 عحتتي المستتت بحيد الأ يتتات ب تتدرت المستتا  دو  الحا تتر احتيا تتا  تحبيتتد عحتتي ال تتدرت :الاستتتدامة 
  السحبيد البيئيد الآثار وت حيت الموارد عحي المحارةد وتشمت احتيا اتهاح تحبيد

 الح تتتارتح الاتتتي ح مثتتتت المححيتتتدح البيئتتتد متتت  استتتتيرا ها يتتتتم التتتتي البنتتتام متتتواد :الطبيعيتتتة المتتتواد 
مرانيد لحتححت ب ابحيتها تتميز والتي واليشلح   ت ديدها وا 

  الابيايتتتدح الإ تتتامت متتت  ال صتتتو  للاستتتتفادت المبتتتاني تو يتتت  ت نيتتتا  :للمبتتتان  البيئتتت  التوجيتتت 
  الاامد استهلاك لت حيت الابيايد والتهويد الرياحح

 لحمبتتاني الستتحبي البيئتتي التتت ثير ت حيتتت عحتتي تررتتز التتتي اميمالتصتت :المستتتدامة المعماريتتة الحلتتول 
  والاامد الموارد استهلاك حيل م  رفامتها وزيادت

 مفهوم العمار  التقليدية:

بنتتتتام تاتتتتور  عبتتتتر الأ يتتتتات رتتتتي الامتتتتارت الت حيديتتتتد هتتتتي نمتتتتا مامتتتتاري ياتمتتتتد عحتتتتي أستتتتاليل ومتتتتواد 
الم تماا  ال ديمد  تستمد هذل الامارت  مالها ووةيفتها م  الحا د نلي التريتف متل الةتروف البيئيتد 
وا  تماعيد المححيدح وتاتمد بشرت أساسي عحي المواد الابيايد المتتوررت مححيلتا مثتت الاتي ح الح ترح 

تتا له ويتتد الم تماتتا  والث ارتتا ح حيتتل تتترتبا ارتباالتتا وثي لتتا واليشتتل  وتُاتبتتر الامتتارت الت حيديتتد اناراسل
يتميتتز هتتذا النتتو  متت  الامتتارت ببستتاات  ومدرتتت  الااليتتد  حبالاتتادا  والت اليتتد ا  تماعيتتد والدينيتتد والبيئيتتد

 (2005)الحماديح   عحي ا ست ابد لمتاحبا  المنام المححي
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 عبر الزمن:العمار  التقليدية 

الامارت الت حيديد تاور  بشرت ع وي مل مرور الوم ح حيل ران  نتي تد ت تارل اويحتد مامت  بهتا 
حتتتدث  تتييتتترا  رتتتي الأستتتاليل الإنشتتتائيد  متتتل متتترور التتتزم  حالم تماتتتا  لحتريتتتف متتتل البيئتتتد المحياتتتد

الإمبرااوريتتتتتا   ومتتتتتل توستتتتتل حوالبنائيتتتتتدح وذلتتتتتك بتتتتتت ثير الاوامتتتتتت الث اريتتتتتدح ا متصتتتتتاديدح والترنولو يتتتتتد
والح ارا ح انت ح  أساليل البنام الت حيديد م  منا د نلي أير ح ممتا أد  نلتي دمتا عناصتر  ديتدت 

ومل ةهور الثورت الصناعيدح بدأ  الامارت الت حيديد تترا ل ري باب المنااق   وتحسي  ت نيا  البنام
 رتتتي الن اشتتتا أعادتهتتتا نلتتي الوا هتتتد لصتتالح الامتتتارت الحديثتتتدح ن  أ  ميمتهتتتا ر حتتد الححتتتوت المستتتتدامد 

 الماماريد المااصرت 

 المبادئ الأساسية للعمار  التقليدية:
الامتتتارت الت حيديتتتد تستتتتند نلتتتي م موعتتتد متتت  المبتتتادئ الأساستتتيد التتتتي تتتتم تاويرهتتتا عبتتتر التتتزم  لتحبيتتتد 

هتذل المبتتادئ تارت  يبتترا   حاحتيا تا  الم تماتا  المتنوعتتد والتريتف متتل الةتروف المناييتد والبيئيتتد
ريمتا يحتي  حالأ يات الساب د ري تصميم المباني التي تورر الراحتد وا ستتدامد باستتيدام المتوارد المححيتد

 :أهم المبادئ الأساسيد لحامارت الت حيديدنبحل ري 
عحتي  حعحتي رهتم المنتام المححتي والتفاعتت مات  الت حيديد تاتمد بشرت ربير الامارت :المناخالتكيف مع 

 ال حيحتتتد ستتتبيت المثتتتاتح رتتتي المنتتتااق الحتتتارت وال ارتتتدح تُستتتتيدم ت نيتتتا  مثتتتت ال تتتدرا  الستتتميرد والنوارتتتذ
رتتتي  أمتتتاح الابيايتتتدالصتتتتيرت لاتتتزت الحتتترارتح رتتتي حتتتي  يتتتتم استتتتيدام الأرنيتتتد الدايحيتتتد لزيتتتادت التهويتتتد و 

 .المنااق الباردتح يتم تصميم المباني باري د تسمح ب مصي استفادت م  أشاد الشم  لحتدرئد
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المواد المستيدمد ري البنام غالبلا ما ت تي م  البيئد المحيادح مثت الاي ح  :استخدام المواد المحلية
استيدام  حمسارا  بايدتالح رح اليشلح أو ال صلح مما ي حت م  الحا د نلي استيراد المواد م  

ا حلال بيئيلا     ( 1صورت ) ربيرتحول ري تسبل يهذل المواد لم ير  ر ا ييارلا امتصاديلاح بت أي ل
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 استيدام المواد المححيد: 1صورت 

تاتمتتتتتد الامتتتتارت الت حيديتتتتتد عحتتتتي التصتتتتتميما  التتتتتتي : الاستتتتتفاد  متتتتتن التهويتتتتتة وا  تتتتتاء  الطبيعيتتتتتة
استتتتتتتتتيدام الفتحتتتتتتتتا   حالصتتتتتتتتناعيد التريفتتتتتتتتا تستتتتتتتتمح بالتهويتتتتتتتتد الابيايتتتتتتتتد وت حيتتتتتتتتت ا عتمتتتتتتتتاد عحتتتتتتتتي 

رمتتتتتتتا أ  الإ تتتتتتتامت  حوالنوارتتتتتتتذ رتتتتتتتي أمتتتتتتتار  محتتتتتتتددت يستتتتتتتمح بتتتتتتتتدرق الهتتتتتتتوام الن تتتتتتتي دايتتتتتتتت المبتتتتتتتاني
الابيايتتتتتتتتتتتتد تُستتتتتتتتتتتتتيدم بشتتتتتتتتتتتترت ربيتتتتتتتتتتتترح متتتتتتتتتتتت  يتتتتتتتتتتتتلات النوارتتتتتتتتتتتتذ الربيتتتتتتتتتتتترتح الأرنيتتتتتتتتتتتتدح أو الستتتتتتتتتتتت وف 

  (2017)ابراهيمح  ( 2)صورتالااليد
 

 
 
 
 
 
 

 ا ستفادت م  التهويد والإ امت الابيايد :2صورت 
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الامتتارت الت حيديتتد تتستتم بمرونتهتتا رتتي تحبيتتد احتيا تتا  الستترا ح ستتوام متت  حيتتل : المرونتتة والوظيفيتتة
الوةتتائف أو التريتتف متتل التتيتترا  المناييتتد والبيئيتتدح الرثيتتر متت  المنتتازت الت حيديتتد رانتت  مابحتتد لحتاتتديت 

دح رمتا أ  التصتميم التدايحي يتميتز بالبستااد والوةيفيت حبسهولد لتتناسل مل احتيا ا  الأسرت المتتيرت
 .(3)صورت  مل مساحا  متاددت ا ستيداما 

 

 
 الوةيفيمابحد لحتاديت : تصاميم 3صورت 

 
تتا متتل البيئتتد الابيايتتد متت  يتتلات تو يتت  المبتتاني : الانتتدمام متتع الطبيعتتة تُةهتتر الامتتارت الت حيديتتد تناغمل

ور لتا لحررتد الشتم ح لتستفيد م  المزايا البيئيد المحيادح مثت تو ي  المباني نحو الشتمات أو ال نتول 
  (4)صتورت  أو استيدام الاناصر الابيايد مثت النباتا  والأشت ار لتتورير الةتت والحمايتد مت  الريتاح

 (1986)رتحيح 

 

 : توجية المباني وفق حركة الشمس والاستفادة من النباتات4صورة    
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الت حيديتد رانت  بابياتهتا مستتدامدح لأنهتا استتيدم  متوارد مححيتد الامتارت  :الاستدامة والتوازن البيئ 
بالإ ارد نلتي ذلتكح رانت  تاتمتد عحتي تصتميما  تُاتزز التتواز  البيئتيح  حبرفامت وأنت   نفايا  محيحد

   مثت نعادت تدوير الميال المستيدمد ري الأرنيد أو استيدام الأساح لت ميل ميال الأماار

تت سد ري الامارت الت حيديد ميم وت اليد الم تماا ح حيل رانت  المبتاني  :والثقاف التكامل الاجتماع  
تُصتتتمم لتتتتار  الث ارتتتد المححيتتتدح بمتتتا رتتتي ذلتتتك الالامتتتا  ا  تماعيتتتدح والأعتتترافح والا تتتو   الفنتتتام 
التتدايحي رتتي المنتتازت الت حيديتتد الاربيتتدح عحتتي ستتبيت المثتتاتح ياتتزز اليصوصتتيد ويحتتارة عحتتي التتروابا 

 .تماعيد بي  أرراد الأسرتا  

الاتتزت رتتا  متت  أهتتم المبتتادئ التتتي اب تهتتا الامتتارت الت حيديتتد بفااليتتدح ستتوام : العتتزل الحتترارل والصتتوت 
عبتتتر استتتتيدام متتتواد ابيايتتتد تمتتتتاز بيتتتواع عتتتزت ابيايتتتدح مثتتتت الاتتتي  أو الح تتترح أو متتت  يتتتلات 

)عبتتدالازيزح  متت  انت تتات الحتترارت تصتتميما  مبترتترت مثتتت ال تتدرا  الستتميرد والستت وف الااليتتد التتتي ت حتتت
2002).  

رتتي الامتتارت الت حيديتتدح رتتا  متت  الشتتائل تو يتت  المبتتاني باري تتد تتتتلامم متتل الةتتروف : العمتتار  الموجهتتة
را  يتم تصميم النوارذ لتستفيد م  أشاد الشم  رتي الشتتام وت نبهتا  حالمناييد وتحسي  رفامت الاامد

 .ري الصيفح بالإ ارد نلي تو ي  المباني للاستفادت م  حررد الرياح الابيايد لحتبريد

ح تصميم مبتاني تتورر الراحتد لحسترا ل محيادال بيئداعتمد  الم تماا  ال ديمد عحي رهمها الاميق لح 
استت ابد مباشترت لحبيئتد  لهتا مت  الابياتد تةهتر ريتف أ  الامتارت الت حيديتد رتا المستتمدت تصاميم هذل ال

ا مبرترلا لتح يتق ا ستتدامد البيئيتد  ستوام رانت  لامتارت الت حيديتدرا، المناييد المحيادح مما ي احها نموذ ل
تحفتتد ريتتف تريفتت  الم تماتتا  عبتتر التتتاريل متتل البيئتتا  المي لنتتا البتتاردت تُةهتتر وارتتي المنتتااق الحتتارت 
رت منا د اعتمد  عحي تصميما  مبتررت تحبي احتيا ا  السرا  وتح تق الراحتد  حالتي يايشو  ريها

  (1996عبد الباقي ) الحراريد باستيدام الموارد المتاحد
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 والباردت:ري المنااق الحارت مثحد أهم الأندر   الامارت الت حيديدالمستيدمد ري  تصميمالت نيا   م 

 .التقليدية ف  المناطق الحار العمار  أولا: 

ري المنااق ذا  المنام الحار وال افح مثت الصحاري والمنااق ا ستوائيدح را  التحدي الأربر هو 
 لذلك حريفيد ت حيت ت ثير حرارت الشم  وتورير التهويد الابيايد دو  الحا د نلي وسائت التبريد الحديثد

ح ييتر ادت ال صتو  مت  المتوارد الابيايتد لتح يتق التبريتدتم استيدام ت نيا  تصتميم تاتمتد عحتي ا ستتف
 :ما يحي الت حيديد لامارت المنااق الحارتشاهد 

 .العمار  الليبية )غدامس(

مديند غدام ح التي ت ل ري  نول غرل ليبياح تُاد واحدت م  أبرز الأمثحد عحي الامتارت الت حيديتد رتي 
تُاتترف ب نهتتا ؤلؤلتتؤت الصتتحرامؤ وتتميتتز بمنازلهتتا المبنيتتد متت  الاتتول الاينتتي والح تتر  حالمنتتااق الحتتارت

تتم تصتميم المنتازت رتي غتدام  لتحتتوي عحتي أرنيتد دايحيتد محااتد بتالترفح ممتا يستاعد رتي  حال يري
تح يتتق تهويتتد ابيايتتد وت حيتتت تتت ثير الحتترارت اليار يتتد  ال تتدرا  الستتميرد والأرنيتتد المحميتتد تحاتتل دورلا 

لتتكح بالإ تتارد نلتتي ذ حربيتترلا رتتي تح يتتق الاتتزت الحتتراري وحمايتتد الستترا  متت  حتترارت الصتتحرام ال استتيد
أس ف المنازت غالبلا ما ترو  مستاحد وتُستتيدم لزيتادت تهويتد الهتوام رتي الحيتت حيتل تت متل الاتائلا  

 (2010)الهلاليح  .(5ت )صورت هناك لحنوم تح  السمام المفتوحد يلات الأشهر الأرثر حرار 

 
 : مديند غدام _ ليبيا 5صورت 
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 .)البيو  الطينية(العمار  اليمنية 

تتميز المنازت  حتُاد مثا ل عحي ريفيد موا هد الا   الحار وال اف اليم حالبيو  الت حيديد ري 
رما أ  ح ب درا  سميرد مصنوعد م  الاي  والح رح والتي تساعد ري تورير عزت حراري ممتاز

م   لتحسي  التهويد الابيايدالمباني مرتفاد ومتاددت الاوابقح ما يسمح بتدرق الهوام بشرت عمودي 
 (1989)سرا ح  .(6)صورت تو ي  الرياح نلي دايت المبني وتورير الةت والتي الأرنيد الدايحيد يلات 

 اليم   -مديند شبام ال ديمد: 6صورت 

 .العمار  المغربية )القصبا  والمدن القديمة(

وهو مدر  عحي مائمد  حالامارت الت حيديد ري المنااق الحارت هذل عحي رائاامثا ل  (أي  ب  حدو)مصر 
بفتحتتا  تهويتتد صتتتيرت وأرنيتتد تتترال الاتتالمي لحيونستتروح بف تتت تصتتميمد الأصتتيت وملاممتتت  البيئتتدح ال

بالإ تتارد نلتتي ذلتتكح  حدايحيتد لت حيتتت التاتترب لأشتاد الشتتم  المباشتترت وا ستتفادت متت  التبريتتد الابياتي
)الماررتتتتدح  ( 7)صتتتورت    الفاتحتتتتد لتتتتار  أشتتتتاد الشتتتم  وت حيتتتتت امتصتتتاع الحتتتترارتاستتتتيدم  الألتتتوا

2020)  

 

 

 

 

 المترل  -زا امديند ورز مصر )اي  ب  حدو( : 7صورت 
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 .العمار  النوبية ف  مصر والسودان

ا ري أستوا  والمنتااق المحياتد بنهتر النيتتح تاتمتد عحتي البيتو  ذا  ال بتال  الامارت النوبيدح يصوصل
المصنوعد م  الاي   هذل ال بال تساعد ري تبريد الهوام دايت المبني بشرت ابياي م  يلات ت حيت 
تترارم الحترارت رتي الست ف  تصتميم ال بتال يتورر توزيالتا متستاويلا لححترارت وي حتت مت  الحا تد نلتي رتحتتا  

)رأرتت ح  (8)صتتورت  رارت مناستتبد دايتتت المبتتانينوارتتذ ربيتترتح ممتتا يستتاعد عحتتي الحفتتاة عحتتي در تتا  حتت
1989) 

 

 مصر – مريد ال رند: 8صورت 

 

 .العمار  التقليدية ف  المناطق البارد  ثانيا:

رتتي المنتتااق ذا  المنتتام البتتاردح تتتم تصتتميم المبتتاني بحيتتل تستتتفيد متت  رتتت مصتتادر الحتترارت الممرنتتدح 
مويلتتا لمنتتل ر تتدا  الحتترارت  ياتمتتد تصتتميم هتتذل المبتتاني عحتتي ت نيتتا  لت حيتتت ر تتدا   وتتتورر عتتز ل حراريلتتا

 ح نر  ذلك ري:الحرارت وا عتماد عحي الاامد الشمسيد لحتدرئد
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 .العمار  النرويجية التقليدية )المنازل الخشبية(

رتتي النتترويا وأ تتزام متت  شتتمات أوروبتتاح تتتم بنتتام المنتتازت الت حيديتتد باستتتيدام اليشتتل رمتتادت رئيستتيد  تتتم 
تصتتميم المنتتازت لترتتو  مدم تتد وصتتتيرت نستتبيلا لت حيتتت ر تتدا  الحتترارتح متتل ستت وف مائحتتد لتحمتتت الثحتتو   

لمنتازت غالبلتا متا رانت  رما أ  الأبوال والنوارذ ران  صتيرت لحمساعدت ري ت حيت تسرل الهوام البارد  ا
 .(9صورت ) ال اسيمزودت بموامد ح ريد أو مادنيد لححفاة عحي دفم المبني يلات رصت الشتام 

 

  

 

 

 النرويا  – المنازت اليشبيد: 9صورت 

 .العمار  ف  الهيمالايا )التب  ونيبال(

رتي المنتااق ال بحيتد مثتتت التبت  ونيبتاتح تبُنتي المنتتازت عتادتل مت  الاتي  أو الح تتر متل  تدرا  ستتميرد 
لاتتزت المبنتتي متت  البتترد  يتتتم تصتتميم المبتتاني بحيتتل ترتتو  صتتتيرت الح تتم لححفتتاة عحتتي الحتترارتح ويتتتم 

ت محتتدود تو يههتتا نحتتو ال نتتول للاستتتفادت متت  أشتتاد الشتتم  يتتلات النهتتار  يتتتم استتتيدام النوارتتذ بشتتر
 Oliver, P (1997) (10صورت ) حلحتدرئدلت حيت ر دا  الحرارتح بينما تُستيدم الأررا  الت حيديد 

 

 

 

 (التب  -لهاسا) :10صورت 
 (نيبات-)بو  هيت
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 .التقليدية لعمار ف  االاستدامة حلول 

متل الةتروف المناييتدح الامارت الت حيديد ري المنااق الحارت والباردت استراتي يا  تريف ميتحفد تار  
حيل تتم تصتميم المبتاني لتتورير الراحتد الحراريتد لحسترا  باستتيدام متوارد مححيتد وت نيتا  بنتام مناستبد 

 .لحبيئد

 .العمار  التقليدية ف  المناطق الحار أولا: 
المباني ري المنااق الحارت غالبال متا ترتو  مو هتد لت حيتت التاترب المباشتر لأشتاد الشتم    التوجي :

م ت حيت النوارذ عحي ال درا  الموا هد لحشتم  وزيتادت التهويتد الابيايتد مت  يتلات رتحتا  عاليتد رتي يت
 .الأرنيد الدايحيدو  الملامف ال درا  أو استيدام

الأرنيد الدايحيتد  حالمباني ترو  ذا   درا  سميرد لازت الحرارت والحفاة عحي برودت دايحيد التصميم:
 .ي تحسي  تدرق الهوام وتبريد المبنيواليزانا  المائيد تساعد عح

تُستتيدم متواد مثتت الاتي  والح تر والحتب  التتي تمتتع الحترارت نهتارال وتاح هتا لتيلالح ممتا يستاعد  المواد:
 .ري الحفاة عحي در د حرارت ماتدلد دايت المبني

 .الأس ف ترو  مساحد أو م ببدح مل ألوا  راتحد لار  الشم  لأسقف:ا

 .التقليدية ف  المناطق البارد العمار  انيا: ث
تو ي  المباني يرو  نحو ال نول للاستفادت ال صو  م   وم الشم  يلات النهتار لحتدرئتد  التوجي :
 .الابيايد

التصميم يرو  أرثر نحرامال مل نوارذ صتيرت لححفاة عحي الحرارت دايت المبني ومنل تسرل  التصميم:
 .الهوام البارد  المنازت غالبال ما ترو  منيف د وذا  س وف منحدرت لت نل ترارم الثحو 

تُستتتيدم متتواد مثتتت اليشتتل والح تتر وال تتعح حيتتل تستتاعد ال تتدرا  الستتميرد عحتتي ا حتفتتاة  المتتواد:
 .ت  ري باب الث ارا ح يتم استيدام الحشائش أو ال ش لحازتبالحرار 
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الأستت ف ترتتو  مائحتتد لحمستتاعدت رتتي تصتتريف الميتتال والثحتتو ح وغالبتتال متتا تُتاتتي بمتتواد ث يحتتد  الأستتقف:
 .تساعد عحي منل تسرل الحرارت

 .المقارنة بين الحلول المناخيةثالثا: 

رتتي المنتتااق الحتتارتح يتتتم الترريتتز عحتتي زيتتادت التهويتتدح بينمتتا رتتي المنتتااق البتتاردت يتتتم ت حيتتت  التهويتتة:
 .الفتحا  لححد م  ر دا  الحرارت

المبتتاني رتتي المنتتااق الحتتارت تهتتدف لت حيتتت الحتترارت متت  يتتلات الةتتت والمتتواد الاازلتتدح  التدفئتتة والتبريتتد:
 .ة بالحرارت م  يلات التصميم المدما والمواد الاازلدبينما المباني ري المنااق الباردت تهدف للاحتفا

الامتتارت الت حيديتتد رتتي المنتتااق الحتتارت تاتمتتد عحتتي استتتيدام الفنتتام أو المستتاحا   التفاعتتل متتع البيئتتة:
 .المفتوحد لتبريد الهوامح بينما ري المنااق الباردتح ترو  المباني أرثر انتلامال وعز ل 

عحتتي رهتتتم عميتتق لحبيئتتتد وتوةيتتف الححتتتوت  الحتتتارت والبتتاردت رتتتلا المنا تتتي الامتتارت الت حيديتتتد رتتي تاتمتتد 
 (1988)رتحيح    (11صورت ) الماماريد المناسبد لتورير الراحد الحراريد ب مت استهلاك لحاامد

 
 الازت الحراري  د: م ارن11صورت 

 مفهوم الاستدامة ف  العمار :

ا ستدامد ري الامارت تشير نلتي نهتا تصتميمي يهتدف نلتي ننشتام مبتا   ت حتت مت  ت ثيرهتا الستحبي عحتي 
البيئتتد وتاتتزز الرفتتامت ا متصتتاديد وا  تماعيتتد  الهتتدف الأساستتي هتتو تح يتتق التتتواز  بتتي  احتيا تتا  
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يدام المتتوارد الحا تتر والحفتتاة عحتتي المتتوارد للأ يتتات المستتت بحيد  تاتمتتد الامتتارت المستتتدامد عحتتي استتت
   بشرت مسؤوت مل ت حيت استهلاك الاامد والميالح والحد م  النفايا  وا نبااثا  ال ارت

 .(الاقتصادية، البيئية، والاجتماعيةالثلاثة ) الاستدامة أبعاد

الح ند  ت ريرري  (1987)عام هي الم تمل والبيئد وا متصادح ومد تم تسحيا ال وم عحيها ري بدايد 
ت وم التنميد ح (برونتلاندباسم ) الوثي دومد عررد   1983الاالميد لحبيئد والتنميدح التي أنشئ  ري عام 

لأن    يمر  تح ي ها ن  عندما تتاايش حمايد البيئدح والمساوات  حالمستدامد عحي هذل الررائز الثلال
وور ال لهذا التاريف رإ   حالآيري ع  ر حيد ا  تماعيدح وال درت الماليد دو  أ  يرو  لأحد الأ
 (2017)المتحدتح  ( 12ح صورت )الأررا  الثلاثد التنميد المستدامد تتفاعت ري وم  واحد

: أبااد ا ستدامد الثلاثد 12صورت   

 

 يُررتز هتتذا الباتد عحتتي تح يتق رفتتامت امتصتاديد رتتي استتيدام المتتوارد رتي مراحتتت  :البعتد الاقتصتتادل
يشتتمت ذلتتك ت حيتتت ترحفتتد المتتوادح زيتتادت عمتتر المبتتانيح وتحستتي  رفتتامت  حالتصتتميمح البنتتامح والتشتتتيت

 استهلاك الاامد والميال لت حيت النف ا  اويحد الأ ت 
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  متت  يتتلات ت حيتتت ا نبااثتتا  الرربونيتتدح استتتيدام يتترتبا الباتتد البيئتتي بحمايتتد البيئتتد : البعتتد البيئتت
يتتتم ذلتتتك عبتتر ت نيتتتا  مثتتت الاتتتزت  حالمتتواد المت تتددت أو الماتتتاد تتتدويرهاح وت حيتتتت استتتهلاك الاامتتتد

 ال يدح التهويد الابيايدح واستيدام الاامد الشمسيد 
  مريحتد  يت تم  هتذا الباتد تحستي   تودت حيتات السترا  مت  يتلات تصتميم مبتا    :البعد الاجتماع

ياتمد عحي ننشام بيئا  مايشيد صحيد ومترامحد تدعم التنتو   حوآمند تحبي احتيا ا  الم تماا 
 (2012)صالحي، . الث اري وا  تماعيح وتورر مساحا  عامد تش ل عحي التفاعت ا  تماعي

 .العمار استراتيجيا  الاستدامة ف  

نشتام مبتا   تحتارة عحتي المتوارد الابيايتد وت حتتت يا ستتدامد رتي الامتارت  مبتدئأ   هتدف نلتي تصتتميم وا 
الهتدف الأساستي هتو تح يتق تتواز  بتي  احتيا تا  الإنستا  والبيئتدح بمتا ح م  التت ثيرا  البيئيتد الستحبيد

متتت  الأيتتتذ ح لتح يتتتق ا ستتتتدامد  بتتتد ي تتتم  راحتتتد المستتتتيدمي  واستتتتمراريد المتتتوارد للأ يتتتات ال ادمتتتد
 بالآتي:

 : يت تتم  ذلتتك دمتتا ت نيتتا  مثتتت الألتتواح الشمستتيدح التهويتتد الابيايتتدح  استتتخدام الطاقتتة المتجتتدد
 .لحاامدوا ستفادت م  الاامد الحراريد ال وريد لت حيت ا عتماد عحي المصادر الت حيديد 

 :تتوارتق متل المنتام يانتي ذلتك تصتميم المبتاني باري تد  تصميم المبان  لتكون متكاملة مع البيئة
المححتيح مثتت تو يت  المبنتي للاستتفادت ال صتو  متت   توم الشتم  الابياتيح وت حيتت تت ثير الريتتاح 

 الباردت 
 :يشمت ذلك ت نيا  أنةمد  مل ميال الأماارح واستيدام المواد المااد  إعاد  تدوير المياه والمواد

 تدويرها أو المححيد ري البنام 
 :تح يتتق ذلتتك متت  يتتلات تحستتي  الاتتزت الحتتراريح استتتيدام الز تتا  يمرتت تقليتتل استتتهلاط الطاقتتة  

 المزدو ح وتوةيف ت نيا  الإ امت الموررت لحاامد 
 يشتتتمت تصتتتميم المبتتتاني باري تتتد تستتتمح لهتتتا بتتتالتريف متتتل تتيتتترا  تصتتتميم متتترن وطويتتتل الأمتتتد :

 (2014)ماسمح   ا حتيا ا  بمرور الزم  دو  الحا د نلي نعادت بنام أو تاديت ربير 
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 :ف  العمار  التقليدية لاستدامةاكيفية تعزيز 
 تاتمد ا ستدامد ري الامارت الت حيديد عحي تازيز باب المبادئ التي تميز  بهاح وذلك م  يلات: 

 استخدام المواد المحلية المستدامة:.1
مححيلتتا مثتتت الاتتي  والح تترح وهتتي متتواد أحتتد أهتتم  وانتتل التصتتميم الت حيتتدي هتتو استتتيدام متتواد متتتوررت 

ابيايتتد ت حتتت متت  استتتهلاك الاامتتد اللازمتتد لحتصتتنيل والن تتت  يمرتت  تازيتتز هتتذا المبتتدأ متت  يتتلات دمتتا 
 الت نيا  الحديثد مثت استيدام المواد المااد تدويرها أو المت ددت 

 حعحتتي استتتدامد المبتتاني تُاتبتتر اليامتتا  المستتتيدمد رتتي الامتتارت الت حيديتتد متت  أهتتم الاوامتتت التتتي تتتؤثر
تتميتز هتذل اليامتا  برونهتتا مستتدامدح مححيتدح وراالتد متت  حيتل الترحفتدح ممتا ي احهتتا ييتارلا مثاليلتا رتتي 

  ا تي:ح نبي  م  هذل الياما  تصميم المباني

يتميتتتز ب درتتتت  عحتتتي الاتتتزت و  حيُاتبتتتر الاتتتي  متتتادت ابيايتتتد ومتتتتورر برثتتترت رتتتي ماةتتتم المنتتتااق: الطتتتين
ري ت حيت  الاي  يُساهمح حيل يساعد ري الحفاة عحي در د حرارت مريحد دايت المباني الحراريح مما

 استهلاك الاامد م  يلات ت حيت الحا د لحتدرئد أو التبريدح مما يساهم ري ت حيت انبااثا  الرربو  

ا عز ل  حمادت مويد ودائمدح حيل يُستيدم ري بنام الأساسا  وال درا : الحجر  حراريلا يورر الح ر أي ل
ياتبتتر متت  المتتواد الابيايتتد التتتي   تحتتتا  نلتتي عمحيتتا  تصتتنيل رثيفتتد لحاامتتدح ممتتا ي حتتت متت  وح  يتتدلا

 (2023)رناا ح  بصمتها الرربونيد  رما يُازز م  متاند المباني ويايت م  عمرها ا رترا ي 

يُستتتتيدم رتتتي ننشتتتام  حب درتتتت  عحتتتي الاتتتزت الحتتتراريمتتتادت يفيفتتتد وستتتهحد ا ستتتتيدامح ويتميتتتز  الخشتتت :
نذا تتم الحصتوت عحيت  مت  مصتادر مستتدامدح  ت ثير عحي ا ستتدامدح لي  ل  الهيارت والأثال الدايحي

يُاتبر ت ديد اليشل أمت استهلارلا لحاامد م ارند بالمواد و  حيمر  أ  يرو  اليشل ييارلا صدي لا لحبيئد
 ل الأير  مثت اليرساند أو الصح

 التوجي  المناخ :.2
يمر  تازيز تصميم المنتازت مت  يتلات تحستي  التو يت  للاستتفادت مت  الاامتد الشمستيد الابيايتدح متل 

اتبر التو ي  الماماري أحد الاناصر الأساسيد رتي ح يتحسي  الازت الحراري وت نيا  التهويد الابيايد
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 حتح يق الراحد الحراريتد وت حيتت استتهلاك الاامتدتصميم المباني الت حيديدح حيل يحال دورلا حاسملا ري 
ت م  التو ي  تحديتد ات تال المبنتي بالنستبد لةتروف المنتام المحياتدح ممتا يستاعد رتي تحستي  الأدام 

 البيئي لحمباني 

ري المنااق ذا  المنام الحتار وال تافح يُاتبتر التو يت  المامتاري أمترلا بتالة الأهميتد لتح يتق الراحتد   
 :ا تي يساهم التو ي  السحيم ريو  حالدايحيدري المساحا  

بتو ي  الوا ها  الرئيسيد نحو الشمات أو الشمات الشرميح  تقليل التعرض المباشر لأشعة الشمس:_
 يمر  ت حيت التارب لأشاد الشم  المباشرت يلات ساعا  الذروتح مما ي حت م  حرارت الترف 

المناستتل بت حيتتت الحتترارت دايتتت المبنتتي متت  يتتلات تازيتتز يستتمح التو يتت   تحستتين التهويتتة الطبيعيتتة:_
حررتتد الهتتوام  يستتاهم التصتتميم رتتي تو يتت  الريتتاح الستتائدت نحتتو الفتحتتا ح ممتتا ياتتزز متت  تتتدرق الهتتوام 

مت  يتلات تو يت  رتحتا  التهويتد والنوارتذ نحتو الريتاح الستائدتح ح ويساعد ري تبريتد المستاحا  الدايحيتد
دايتتت المبتتاني  يُستتاعد ذلتتك عحتتي يفتتب در تتد الحتترارت الدايحيتتد دو  يمرتت  تح يتتق تتتدرق هتتوام مت تتدد 

 الحا د نلي أنةمد ترييف هوامح مما يُسهم ري ت حيت استهلاك الاامد 

باستتيدام التو يت  الصتحيح لحنوارتذح يمرت  تح يتق ن تامت ابيايتد راالتد   توفير ا  اء  الطبيعية:_
مح بتديوت ال توم الصتباحي التداريح بينمتا يح تل نحو الشرق يست عحي سبيت المثاتح تو ي  النوارذ 

التو يتت  الصتتحيح رتتي المبتتاني الت حيديتتد ح متت  أهتتم الأمثحتتد عحتتي أشتتاد الشتتم  الحارمتتد يتتلات الةهيتترت
ري المنازت الت حيديد المتربيتدح تُو ت  الفتحتا  نحتو التدايتح ح ن د ذلك وريف ساهم ري تورير الاامد

يتتم تصتميم الشتررا  والستاحا  لتتتورير  حاد الشتم  المباشترتممتا يتورر التهويتد الابيايتد ويح تل أشت
ح تبُنتي بتاليم  ري مديند صتناامح أي ا نر  الةلاتح مما ي حت م  الحرارت الدايحيد ويازز م  الراحد

المنتتازت الت حيديتتد بحيتتل تُو تت  النوارتتذ نحتتو الفنتتام التتدايحيح ممتتا ياتتزز متت  التهويتتد الابيايتتد ويتتتتيح 
 تتدرا  الستتميرد حمايتتد متت  حتترارت الشتتم ح بينمتتا تُستتاعد النوارتتذ الصتتتيرت رتتي ديتتوت ال تتوم  تتتورر ال
مثتت غتدام ح يتتم تو يت  المبتاني  الحيبيتد رتي المتد  ال ديمتدح رمتا هتو الحتات التحرم ري ديوت الهوام

بشتترت يستتاعد عحتتي ت حيتتت التاتترب لأشتتاد الشتتم  المباشتترتح متتل تتتورير رتحتتا  تهويتتد عحتتي ال تتدرا  
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)الازيتزح  يتم تصميم الستاحا  الدايحيتد لترتو  مرانلتا للاستتريام وت نتل الحترارت  حواملتازيز حررد اله
2002)  

 .الحديثة ف  العمار التقليدية  البناء حلول جدوى
يمر  دما أساليل الامارت الت حيديد مثت التو ي  الصحيح والتهويد الابيايد  تحسين كفاء  الطاقة:

 مل ت نيا  الاامد المت ددت مثت الألواح الشمسيدح مما يزيد م  رفامت الاامد ري المباني 

يمر  استيدام المواد الت حيديد المستدامد ري التصميما  الحديثدح مما استخدام المواد المستدامة: 
 ا ستدامد البيئيد وا متصاديد يازز م  

يمر  أ  تؤدي ترامت التصميم الت حيدي مل الاناصر الحديثد نلي تورير  تحسين تجربة المستخدم:
 بيئا  مايشيد أرثر راحد و ماليدح مما يازز م   ودت الحيات 

الياصد ري أ  رلال منهما لها استراتي ياتها  حتُةهر الفروما  بي  الامارت الت حيديد والمااصرت 
بينما ت دم الامارت الت حيديد ححو ل مستدامد م  يلات استيدام المواد المححيد  حالتاامت مل ا ستدامد

 حوالتصميم البيئيح تاتمد الامارت الحديثد عحي الترنولو يا والت نيا  المت دمد لتح يق نف  الأهداف
مثيرت لتحسي  ا ستدامد ري البنامح عحي ياتبر دما الححوت الت حيديد مل الترنولو يا الحديثد ررصد 

المتاح د بإعادت استيدام الامارت الت حيديد وترامحها مل ح الرغم م  التحديا  التي مد توا هها
التحديا  التي توا   هذا الدماح بالإ ارد نلي الفرع  ح هنا سوف نبحل ري أهمالترنولو يا الحديثد

 المست بحيد 

 لاستدامة.ل كحلولالعمار  التقليدية تقنيا   إعاد  استخدام تحديا 
 دللاستدامم  اهم الصاوبا  التي توا   نعادت استيدام الححوت البيئد ري الامارت الت حيديد رححوت 

 ري البنام المااصر ما يحي:

ا ري الوعي ب هميد الترال  الافتقار إلى الوع  والتقدير: يوا   الرثير م  المشاريل الت حيديد ن صل
غالبلا ما يتم ت اهت هذل الهيارت لصالح المباني الحديثدح مما يؤدي نلي ر دا  ح الماماري الت حيدي

 ال يم الث اريد والتاريييد 
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تتاحل نعادت استيدام المباني الت حيديد ت نيا  ياصد لححفاة عحي المامار  المحافظة على التراث:
ح يق الماايير الحديثد تحديلا ربيرلاح مما يؤدي نلي مد ترو  التاديلا  الماحوبد لتح والترال الث اري

 مياوف بش   ر دا  الهويد الماماريد 

مد ترو  تراليف ترميم المباني الت حيديد مرتفادح مما يمثت ع بد أمام مشاريل  التكاليف المالية:
 د التنفيذ يتاحل الأمر استثمارلا ربيرلا م  حيل الوم  والماتح مما مد يحد م  مابحيح ا ستدامد
 (2012)صالحيح 

تاتمد باب المباني الت حيديد عحي مواد وت نيا  مد   تتناسل مل ماايير البنام  المواد والتقنيا :
الحديثد  مد يرو  م  الصال الاثور عحي المواد الت حيديد أو ت نيا  البنام ال ديمد التي ت م  

 الأدام الماحول 

تتاحل التتيرا  المناييد والتحديا  البيئيد ال ديدت تصميما  مادرت عحي م اومد  تحديا  المناخ:
الةروف المناييد ال اسيد  مد   تحبي الامارت الت حيديد هذل ا حتيا ا  ال ديدتح مما يتاحل نديات 

 تاديلا   ديدت 

 .العمار  التقليدية ف  المبان  الحديثة حلولاستخدام 
الامارت الت حيديد ميتحف التحديا  البيئيد م  يلات ا عتماد عحي الموارد المححيد لتحبيد عال   

هذل الامارت هي نتا  يبرا  ترارم  عحي مد   حاحتيا ا  البنامح وتريف  مل المنام بشرت مثالي
 .مئا  السني ح وتمثت دروسال هامد يمر  استيدامها ري ماال د ال  ايا التصميميد المااصرت

ري هذا السياقح ةهر  م موعد م  الأبنيد الحديثد التي استحهم  باب يصائصها البيئيد 
(ح حيل أصبح  هذل المباني مر اال 2014) والتصميميد م  الامارت الت حيديدح مثحما أشار ماسم

 ري المشاريل الرائدت أهم م  بي  عديد الأمثحدح نسحا ال وم عحي حالماماريد راا ل للاستدامد
 :المستدامد اال ا مال
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   أبو ظبجامعة مصدر للعلوم والتكنولوجيا ف . 

يتاحق المشرو  ب اماد ميصصد لحبحول الاحياح تررز عحي الاامد المت ددت وا ستدامد البيئيدح 
تم تصميم ال اماد م  مبت الماماري نورما  روستر ري عام  حوت ل ري مديند مصدر الإيرولو يد

ح مل الترريز عحي مروند التصميم واستيدام عناصر الامارت الت حيديد نلي  انل المواد 2013
ت استهلاك الاامد دايت ي حلتالحديثدح لتح يق أر ت توزيل ممر  للإ امت والتبريد الابيايي ح 

 ( 13) صورت .المبني ويار  

 

 والترنولو يامصدر لحاحوم   اماد: 13 صورت

  

 

 

 

 

 

ميتاوا ح  10تزود ال اماد بالرامت بالاامد الشمسيد المت ددتح وذلك م  يلات ح ت شمسي ب درت 
تصميم ال اماد م  يصائع  (روستر)استوحي  ح% أرثر مما تحتا   ال اماد60ينتا حوالي 

والشوار  ال ي د التي تورةر الةت وتحمي م  الرياح الحارت ال ديمدح مثت تراع المباني   الاربيد المد
 (2016ح Madakam)  ار وا تربدالمحمحد بالتب

تتميز وا ها  المباني بتصاميم تورر أربر مدر م  الةت لحممرا  المو ودت أسفحهاح ن ارد نلي  
 حالةت وتولد الاامد الشمسيد ري نف  الوم متر مربل م  الألواح الشمسيد التي تورر  5000
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الفتحا  محميد بمشربيا  حديثد مصنوعد م  اليرساند الماال د بيئيالح والمدعمد بز ا  محو ح 
 .ومتاات باب د م  الرمات المححيد لدما المبني ري محيا  الصحراوي

مت دمدح حيل يتحرم ري رما تم تزويد المبني بمح ف هوائي  يم ذو ماعدت مثحثد الشرت يامت بآليد 
غلاق الصفائح المحت اد لحهوام حسل در د حرارت  )بارد أو ساي (ح بالإ ارد نلي تزويدل  رتح وا 

  Foster (2016)  (14) صورت الدايحيبمصفات لحتبار ورذاذ لحميال لتحايف ال و 

 المستامحد  لمشربيدانموذ  : 14صورت

 

 

 

 

المشاريل ري م ات التنميد المستدامدح حيل يدما بي  يصنف مشرو  مديند مصدر  م  أبرز 
ننتا  الاامد المت ددت مثت الاامد الشمسيد والرياحح واستيدام أحدل الت نيا  الحاسوبيد لتوةيف 

ياتبر مبني  اماد مصدر  زمال صتيرال م  هذا المشرو  ال يمح ولرن  يار  و  حالموارد الابيايد
استيدام و  حمثت التو ي  الصحيح لحمبانيح تراع الرتتح و يق الشوار أهم ماالم الامارت الت حيديدح 

 .عناصر ماماريد ت حيديد مثت المشربيا  والمح فح بارق حديثد تتناسل مل المةهر الاام لحمشرو 

  مشروع مساكن(Eco dome)  ف  المغر: 
والترنولو يا الحديثد لتصميم ح حيل ت مل بي  الت اليد المححيد 2016المترل عام ري  شرردالأسس  

وتؤرد الشررد أ  هذل المباني تاد ييارلا أرثر امتصاديد واستدامد بيئيلا ورفامت  حمباني عحي شرت مبد
نلي  الشرردحويشير مؤس  ح ري استهلاك الاامد م ارند بالمنازت الت حيديد المصنوعد م  اليرساند

ؤ الذي اعتمدت  الأ يات الساب د يلات رحلات  ري ميتحف ارتشف تراثلا غنيلا ري ر  البنام الترابيؤ أن 
ؤل د استحهمنا م  هذل الماررد الاري د وممنا بترييفها لتتناسل مل الت نيا   وي وتح أنحام البلاد

 (2023رناا  )  ؤ الحديثدح مما أتاح لنا ابترار مفهوم صديق لحبيئد وراات
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ياتمد  حواحدال م  الأمثحد الرائدت ري م ات الامارت المستدامد والت حيديد (Eco dome)مسار   أ 
هذا المشرو  بشرت ربير عحي الاناصر البيئيد والث اريد المححيد لتحبيد احتيا ا  السرا  مل الحفاة 

مشرو  ري منا د ح ريد تتميز بمنام شب   افح مما ي ات تح يق الي ل ح عحي استدامد الموارد
تم تصميم  حالحراريد لحسرا  دو  ا عتماد عحي التبريد أو التدرئد ا صاناعيد تحديلا ربيرلاالراحد 

المباني لتتناسل مل التو ي  الشمسي الأمثتح حيل تم تو ي  النوارذ والأرنيد نحو ال نول والشرق 
يدام للاستفادت م  الشم  يلات رصت الشتامح مل ت حيت التارب المباشر لحشم  ري الصيف باست

 ( 15صورت ) الماماريدالاوازت الابيايد والمةلا  

 .المترل –مرارش ( Eco dome: مسار  شررد )15صورت 

 

 

 

 

أحد أهم عوامت ا ستدامد ري المشرو  هو ا عتماد عحي المواد المححيد مثت الاي ح الح رح  را 
استيدام هذل المواد   ي حت ر ا م  استهلاك  حواليشلح والتي تُاد مواد ذا  يصائع عازلد ممتازت

ا م  الترحفد ا متصاديد والبيئيد المرتباد بن ت المواد م  أمار  بايدت المواد ح الاامدح بت ي حت أي ل
 .المححيد تُاتبر رذلك  زمال م  الترال الماماري المتربيح مما يُسهم ري الحفاة عحي الهويد الث اريد

حيل تم اعتماد  حلتصميم الت حيدي المتربي والترنولو يا الحديثد باري د راالديمز  بي  ا أ  المشرو 
تصميما  مستوحات م  الامارت الت حيديد مثت الأس ف الم ببد والأرنيد الدايحيد التي تسمح بتهويد 

نلي  انل ذلكح تم دما أنةمد حديثد لت ميل الميال وحصاد ميال الأماار  حالمباني بشرت ابياي
ري  لهذا المشرو  تصميم المبانين ح  ح رماامها ري الري وتحبيد ا حتيا ا  المائيد اليوميد ستيد

تورير عزت حراري راات باستيدام ال درا  السميرد المصنوعد م  الاي  والح ر  هذل ال درا  تامت 
رما أ  ا عتماد عحي  حراازت ابياي يحارة عحي در ا  حرارت مناسبد دايت المباني اوات السند
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ا ري رفامت  التهويد الابيايد والإ امت ي حت م  الحا د نلي الاامدح مما ي ات المشرو  نموذ ل
عحي الترحفد ا متصاديد المنيف د والبنام  زيررالت ح أي ا را  م  أولويا  الشررداستهلاك الاامد

ا يمر  تررارل ري مشاريل نسرانيد السريل باستيدام ت نيا  بنام مححيد وبسيادح ما ي اح  نموذ ل 
أير   بالإ ارد نلي ذلكح تم تصميم المساحا  المشتررد والأرنيد لتازيز التفاعت ا  تماعي بي  

 .السرا ح مما يُسهم ري بنام م تمل مترابا

الاامد المت ددتح حيل تم ترريل أنةمد لتوليد ح ري المشرو  المستيدمد أبرز الححوت البيئيدم  
عادت الاامد  الشمسيد لتحبيد احتيا ا  الرهربام  رما تم تصميم أنةمد لماال د الميال الرماديد وا 

 الوريت استيدامها ري الزراعدح مما ي حت م  استهلاك الموارد المائيد ويازز استدامد المشرو 
(1982)  

ححو ل مستدامد لحم تماا  ريف يمر  لحامارت الت حيديد أ  ت دم ح ادراستهنستنتا م  الأمثحد التي تم   
تح يق ا ستدامد ري م ات لح م  يلات ا ستفادت م  المواد المححيد والت نيا  البيئيدح المااصرت

هذل الأساليل الت حيديد المااد استيدامها تُاد ياوت مهمد نحو ت حيت استهلاك الاامد  لامارتحا
لحتررار ري منااق أير  ذا  ةروف بيئيد  دمابح هذل المشاريل والموارد الابيايدح مما ي ات

 .مشابهد

 

 :الخلاصة
نذ تتميز  حتاتبر الامارت الت حيديد مصدرلا غنيلا لحححوت المستدامد التي يمر  أ  تحهم الامارت الحديثد

بتصميماتها المدروسدح وموادها المححيدح وأساليبها ري التريف مل المنامح مما يار  رهملا عمي لا 
للاحتيا ا  البيئيد وا  تماعيد عبر تاريل اويتح ن ح  الامارت الت حيديد ري ت ديم بيئا  مايشيد 

رم ري در ا  الحرارتح مريحد وصدي د لحبيئدح حيل استيدم  ت نيا  التهويد الابيايدح والتح
مدرت الإنسا  عحي التريف مل  تار  الامارت الت حيديد ح رما ا واستتلات ال وم الابياي بارق راالد

ن  الحفاة عحي هذا الترالح مل دم   بذرام  حبيئت  واستيدام الموارد المتاحد بشرت مستدام
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م ري تحسي   ودت الحيات ويحارة ا بترارا  الحديثدح يورر ررصد رريدت لبنام مست بت مستدام يسه
 عحي ال يم الث اريد 
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